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лист РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ иш
Рибо… программапереутвержпшп …: 2022 _ 2023 учебный год. против!!№1 видання
кафедры ст «Е» 1021 г в программу внесены дополнения и(или) менения

%№_ 1

Заведующий кафедрой ”@@(к! 45тис
(Указывается в какой раздел „разр…… «ш…; изменения, оскщткші измеиеиий „ также новая
формулировка}

Рвбочпя пригрдммп переушеиишеиана 2013 _ гом учебный год, прем…№& заседания

мфсдпы ат «ш№ 2021 г в программу внсссны допппненияи(или) изменения

СБР/5 %„фшшаш’ ‘

Заведующий ифещшй " @ЁЗЁЖЁЕ @ &

пись' ФИО

(Укадьтиется к какой/1111657 профилями мигрени иумгншшя, о: накипи» ииавнекий, :: тцкже ›‹тшя
фид „……ка)
газо… программапереутвсржцсни м 2014 _ 1025 учебный шп, пртоксл№_ заседания

кафедры от «_» 1024 г. в прегрвммувыееены дышлненця и(или)изменении.

Звведуюший кафедрой
подпись ФИО

(Указывается в какоираздеи ираграммы Меьекы изменит/д иена…ш изменений. и также „и…
формулировки)



1 пыль и ЗАДАЧИ освоиния дисциплины
Цельдиспишмны формирование и п…… ие ›‹пучных психики ипеохихвнвхий у студентов в области

прдкгическпй гспсоноориентмровпппоп психщогии и п…псхпс приемвми и чсхнинвми припической
топссвоориентирономнои психологии

Задпчи
‚ энвхомыво с концепциими пр…ичесхои тепеснторивжти'рпвцшюй психмпгии(тол),
‚Изучение оопопных попптипптоп:
‚ Изучение основных метопоп првюическсй телесно-ориеитровпшюй поихопогии (птопу,
. зпвхомотво с основных… принципами и путями работы в топ
‚ Формирппшмс умении иопопыовмп приемы птоп в рва…

:мвсто дисциплиныв структурыопоп нАпгмшЕния (спициыьностщ
диопиппипв «пращи-песках тшэспп-нриситрпванная психопокии» отпосмчои к Бпоху к

«дисциплииы (мо…и)», айлтателышй итти учвбиого ппнпи

\пблипд \ * диопиипины. нас-ш _ппппо „ Формирпвпнии хомношнпии
Кпп и пяимыовшие

хонптипии
дисциплины, учппнуюшис в фпрмировяииикомптиции

укл Способып поддерживать
должный уропепь физической
поштпвлеюшы и пни обеспечения
помощницей сопиппвнои и
профеоеиохппьпоипи… о……ос к и

Фичичыкм культура и морг
Апвшмия ЦНС
Произнопсчвеннвппрах—г… в осрпчовпкпьных оргихичвимих
производимыми против в профильных оршнизпшигх

опкеощосооен ислам-доить
основные Формы поихопогичееиои
ппмпщи …… решении ховиретвои
проблемм о…опьвыхлип, групп
мн….онил и (или) пргвікизший, в ……

чисчс лицам с ограниченными
мщипжіюстями здоров… и при
организации и п…ооивною
образования

Нейропсихология
огпппп психолигил
Психологии „понос…
Сппившьнвм пси спо…
Психшштии развития и вшрмтвя психология
Психофизиология
основы специщышй псишлогии
Основы прпптмхссхои хоноупыитивнои психопоши
психогенегиив
Психология Бшшшсности
1‹пучпомо…поншньсхпп рио… (получение первичных пвпнхов
пн вхоисочеповптепьохои работы)

(›пкгз Способ:" ……пмии,
ортнимшюипую ›‹ ихиичвскую
работу " ровппвппии конкретных
мврпприятий профинанппчеового,
рывившощыо хорреипмохного ипп
роооипип впионного хпрвххерв

АнатомияЦНС
Невропомхопоп ии
Пепдгкл ичсскля психологии
ПсихифишолтИл
Ос…»пы сноп…вноипсихоппгии
сово… прппчичеехпп капсулышивчой психологии
Учебногшнакомитльжнм практика
Паучпч-и ик ‚\оишсяьская рно… (попучоние первичных
поп…ховщуцнигисспвповательспой рно…ы)

онкл Способен поддсржмяшь
уровень профессиоиышиой
хо…менцим, п 'юм чм… зд с…
понимания и г…овнооти рабипгь под
‹ пер…исн

Основы првхчичеохои комсуль'шгивнойпсихологии
Аш…пиионхии тренинг
Нпучмогисслсдпвапдъскиярао… ("
›‹пучнпгисшэпопшшльскпй рпоиы)

учение первичных на…..хвп



; Коипггмшии и индикатош их достижения
3 ТРЕБОВАНИЯк гиультпимосчовниядмсциплины

пплжный уров….
физической
оолтовлеаиоеои
Ми обеспечения
пплпоцсниой
социальной и
ирофееоиолвлвнои
нелшьлоо . и

обеспечении примененной……лальиои ›‹

профеееионольноилевши…оети и
сиблюдпет нормышорткат обнови иивии

Кол и Рец/пыщ обучения по диециоллло
›‹вииеиовввие

К°“ "’ ”“”“’“°“а"“° "…” ”“ (пэкшлтели освоении компсшиций)
доотииеиии компетенции

компежиции
укл Списибсн укл \ Поддерлиовет аолжныи уров… з….ть: ииливилушаоелоихологинеение
лолвериинвть ‹риаллеоиои пши „ ‚ ораенвоети ‚… еиоиетво еуоьеш еоллвльного

выимопейсгвия;
основные теории лидерства; стили лидерства и

впзможносги их применения в рввличвыи
ситдципх
Умыь: организоввтъ (“Мышиное т\шалыше
влвимоаеиетие в иоионле
планет-.. приемами межличностншо
взаимп/шйспия

уклг испечь-АуетпспнпыФизической ;…ь: оеновы физичцской ›: льтуры и

иу шуры и вооролого образа жизни…
оеовнанного омоори
здпровмсберешошихтехнологии е

унеюи пнсшиих и внутренних условий
реплишции ионирииои професоионольнои
ооигельиоети

шириною оороаа ии…и ши оервивииоао
выворв здорпвьвсберстющих пхпопогий е

учетом внешних и внутренних уоловии
рсзлшлции конкретной професаипиальипй
ле…ельноств
Уметь учтывмь внешние ивнутренние
условий реализации квикрпной
профессиональной ае…ельлоеги
жилеты здорппмхсбсрспюших
ле…ологивии

укл : Влааеет срелыввми и иеюхшми
, репленип инднпидушьного зпоропии,
физического спмосомсршексшпвапия

Зия'гь' ие…иы уиреллелив индивидуально…
здоровья, фивинееьол о
еаиоеоисошелетвоввнив
Уметь: уирещвть в.…ивилупльное порции:,
физически оамоеовершевеововатьел
Влад… приемами планирования
Спбшвсниых деиетнии методами уиреолении
ииливилуалвнош здоровы, ‹]шшчсскпго
еомоеовертоелетвовонив

опк-А Слоеооел
иеиольаовать
основные фирмы
психологической
помпши ллл
решении
конкретней
лроолеиы
тпвпьных лиц.
групп населения и
(или) орпниааиии
…и чиспелшшц е

ограниченными
волиолиоеми

опкем Знает оЪиоллтвтв оеорепаиед'ние '

психологические под…… к реализации
форм лоииологинеелой лоиощи оли
решовил хпикрпнай проблемы
огаелвиах лил, „…… нпселсния и (или)
организаций и при оеущеетллелии
ииклюзншют …эрмовании в рио… е

лилалиеовз

зв…. подходы к реализации форм
ооивологинееиои помощи ‚… решении
конкретной проблемы отельных лиш групп
ввееленил и (или) орпаизвции и при
осуществлении инклюзишющ оорввоввнил л
рабы: с лицоми е ова.
Уметь оиввывать психа огичевкую пишиш.
… ре…—нил конкретной проблемы отдел…ых
лин, грулл ниееленили(или)оргвнизаций и при
оеущеегвлевии ио…шивного пбрщппшмл в

раомоелиовииоовз.
Влшпь Форм пеихологииыиои помощи для
решения ио…ретнон проблемы отлельныилилу
гр т… населения и (или) опшнизаиий



Компоты" ии и лллииоторы их ло……ил
к… и Резуль’плт обучения по диспишхинвкод и наименование иилиииторл

иоиицтоиолио достижении “ПМ"…„ции (лолиты… освоения компетенций)
кпмппвиции

здорпвья ›. при опк-п владеет практическими Зипть. о проблемах психофизическом
прпииззции мсгадами и приемами всущсспшския р…итии, Задержки психического разжатия,
иимтюзивиот шпишртиых, ботов… пропел… окотплии иориопиии и яндмальнпм р…итииличности
образования психологической помощи отдельным Умиь: определять проблема

лииои, групп населения и (или) плииофитищиото рлтиитии, задержках
оряшмзвциям ›‹ при оо…осгплоиии психического р…итил. лориолытом и
рнбты с лиилии с ова, оиоилльиои развитии личнпсги

Впндиь: дивпюсгикой проблем
лоихофипишиото ршилил, Задвижки
психического рпншия, иорипльпои и
ыюмдпьном роилитиилиииоити

зи… методы ок…… психологический
опкм применяет методы о…ллии помошииипивидвм,7руппвм(идтвгорилм]лнп
психологической поиотли и……иилии, и трудных и …ритипиоиии жизкениых

'
трулплм (ктториим) лиц и трудных и ситуациях.
критичиолиитии…оилтлио…уиииих Умпъ т.рииоитть мппды оиозинии

приходе! ичсской лоиоити иииииилим, трулпои
‹…ошриии) лиц и тр…… и критики
п\шнеиных :шупциях
плюнь ……ит о…ллил психмптчвскпй
помощи ипдивицвм. группам Дкатеюриям) лил
в труп…..и и критических жизнвкных
ситуациях.

(шк.; с …… ОПК5|Знаетпринпитипринишшши зи… ооиолпыо приили ы прпптеской
пыщшюпь ллтииролилил кппкрииыхиороттриитии …есиоориширошиои микологии
ортилитиииоплуто профилмпичесшт о, кпррскционикг Уи… строит., отритогито в робот : клиыгшм,
и тли-‹…уто развивлюшстирвпбилипшионнпгп ви…… впмопопплинп Миализироцигь
рдбогу в хпрщпврвсрщпичшпми трупппми случаи, защищающих л прппической работе
реализации (как…)-шими)лиц и иилииил…ьио психа/юга
прикрыл… ‚,……мероприятии шика 2 в…… формами и иетопоми зи… (›‹.поииыс триппрлтптпциоителесио.
п'рпфилапичэскпг технической рсалюацивй мерппритцй ирисшироваиной психологии,
о, развивыпшэгц профилактической,коррвпцитшпг Умшь лиоглостиропттт проблематику
коррекциошшш развивающейиргпбиппшщшшюй т…илито :! пропиткой томно
или риооты ориетиропыпюйпсиходелии,
рсабипитипионнвг Владеть: псповиыми методами прппической
о хирлтрл плешка-приемтироииииои психологии

злит—›. ›бвзошв похитил птоп;
опизРеклизупмераприятии ‚ Основни: рииципы Мборп …… …

т профилактической»коррекциоинпг праитичесипй тыссно-ириентиронанной
ратвивашшей и реабилипциопиой „с…,…‚щ
раб…… тт.тлт…и‚т……о и с групи…… ул.… попоирлть истины и пхники работы :
Ахат-врши…)лич телом или тесной мешфирой, адекватном

клиеитскпму запросу,
Пн:/дип: Применение техник лрохтиициои
тшесиотристиропащюй психелш'ии в рабам
олотьии

опкл СпособсМОПКЛ! Владеетспщобвми зли… способы ло…мопии и ритиитил
лоиииржилоть

‘
поддержания … р…литии профсссионаяишаиюмпстсиции

‚ро…… т профессионализм“ и компетенции Уипы рот…… иоииитоииии
профессионал:—‚кой в……- ышдсс! способами поддержания и

компаніщии, ито… р……ии профессионализма и компетеиции.



Квт-…или" и …. икпоах их до.. мвмив
Резулыат обучения на дисциплине
[паша-кли осввсния компе .ьмции)"“…ЁЁЩЖИ: Код в ввимсновввис ииликлюра

Мостижсиил кпмпиенции
компс'тшии

ви… зн с…
пввимвиии и опк- 1 р…иврст профессионально:
……вмспи р…… и\: и развитие уровни
рвбтшь под профессишшпьной компеииции
супервизией

опклд примем… ппсчоинкое
профессишлвльиосрвавитие, " „… ииспс
пгт суисрвизиси

зв… ссввсммвш п'рпфсссиональнпт
развития и разви-Ш: уровмвпрвфьссиошьнви
ипмпшьиции
Уметь; Ремизпнать профсссившьиос
ршвтив и рл'зви'кь профсссивищмыс
комптиции
мвд… приемами планировпиидспасшим…
действий и кппрдинацией общих всйпвий для
доскижсвии ибших поставленных целей
Зв…. ссвбснмвсти супервизии
Ум… проводигьсупсрвивии
в…… присмвиисупсрвизии

4 СОДЕРЖАНИЕдиспи плипы

А.! Тематическийили дисциплины
Обшптиулшікмп. пищи.…имы св…влясг 3 ‚им…… вл ›чищ ша пшспв

Ниимеиовпюі:модули (раздели, ……) Вилы учьемои нагрузки и их

; д…ип, ины тр доемкпсть часы

:, „ кр.…игмвярпбпш
% 3 о и
Е ? Ё Ё & Ё
_ в = „ в с ..ь _ к „ = ‚ д „‚ срс
г 3 ; 5 Е % а: 5 аа к:

‚ Шведские „ ..рвюи-вссиую плеспо-ориеюированпую в 1 - ‹»

психтюгия
2 ч.… при рпбте в пр…ичссксителеспп- :; 2 2 ‚ а

римпировпиной псииривгии _

э Обаор шкщ в спвргмепной првюичссиви ведем-о. х 2 4 ‚ А

риснтирввимвсипси…вгии

« диетическая „…в/„рати… видит… Рпйха в 2 2 . 4

5 Бипэперлшика Апексапгчж№№ 10 2 4 . 4

6 тип… о…»-…,.исМойше Фшхьдеикрвйзн … 2 1 > 4

7 дивгнвпиви в првтицссквителесно-ирис…иррввниви 10 2 4 ‚ 4
„си…вгии _

:! Детскогрощпчмькис …вшсмии в при…ичссмси … 2 4 ‚ :
месвввриы.…ровввмви психологии

в …и… 35

И А0! 0: \08 16 24
‘

32

4.1.1.1іскциоццыц шпития



№ п/п Ншмеипвлиис Краткое солемилие
т…… дисцитшииы

1 введение в практическую ….ссно. Истории напав/кения „ развитияптоп, основные положения.
рисюированиую пеихолотия нпправпенияСутиестиутощие олределелиа Обшие фаиторы лсихотертпии

Похитиешест-о…риентироваинои психотервиии [разведение лолвтид
«рабпта : теломи, «гсльсиые технихив и 1 п) Преимущество л
… рлиинениан к он т, сов…ние с другими нолошенииии лсихотеролил
области применениишоп (психокоррекция. пещотеролия,
сдлорвтвитие и личипстиый рост. иеихосомлтивссниеааболевахии,
…иитивлос лодедсние, психологические .рлвмы ршичнпю пион;
Представление о терилевсичеонопэффективности птоп звпидхдл и

восточная пошли…… отношении к телу Ист… формирования топ
анатомии,фитнолот ии, фщовофия] Бмоцыс ноиитил (сошальнпе и
…они… чспо' энергия, контакт, „от… тели схема№а,с1руктурште№:

телесная метафора, блок и зажим, ороолемиад анатомия; толотррлтиа
сла

2 Этилнири ртботевлрантичесхои э…еснис лриндилы и правила Спблюцсние границ Контракт в пт
пыясснпториспгирппннио
психологии

Освбэнкшши рпБшы с определенным кшпииген'тм [лет‚ лодростх
соматические вот…… и т п.) Зипния, необходимые тсрилевту олд рабты
шоп Рамки принеси (кокпит) Дипгипстикп(сбор илформвнии, сново
фиксации, использование и влнлиа) Разведение понятии нсчи'гыппп
телесиои информпции» и «диагностика» Станции (работи : пирсе
исто…… и „вел………„… „…… „тие… ахтивиоатътеоаае№…
нужно идти таи долго, … хот… клиент, а потом сделать еще один ш

цпсрсд') \рансфер (лредствллслис об оеооенностлх лереиосо
нонтрттереноеа при рабам в телесноориехтиронани
леихотералииШолттие иооехтивхои идентифииалил, соиотлчесно
еаонахст ретниид, бетолвсиоств Психологическая тащита итиен
осовеино иотрлнинното) о силе проективной идентифилали
психол…. и-тсснди т.тщитд тералента Группшшя и инцишдушіьъшкптоп

з ооаортниолвтоврсненхои тсорсти-тесние сооенооанил и иетодолотии н лодходдх Общее и

лраписссхоишпссиот рвтлиииое в школах и подиодахтолалвой птоп (ьегпшервпияВ.Раиха,
ориентироланной психологии вионттертстихв Алоужв‘ биопииамикд г.Боузилв‚ Бадинпмикв

л Марчер, лооттессувлтлтал тсрвиии А.Миндыша, биосинтез д Бандиты,
соматическат психолпгия писвинд телесное оеоаниввние
м Фе…„аснирвитд, р…твфинт и гольф, Рюенме'юд, биоэпергш„все…
тимуляции телл (БЭСТ) В.Зуеп'ц, и…… …теснои интетрддии
ФАЛежшщщш, . \шмсиндл тердлии АЯнпва) восточные ло,-ходы и

ивлраллеиии№…, ципун-кервпия,аюрведд.…унт, шаманские техники,
тишины: иецишпии и ‚то; Инициативные направления в сонремеииои
телесноеориеитиротлиной пеихоторалии

А Сомагичссквя ввгыотерапияусвосние нсндеидии вететотералии Усноение понятийного илпирит
вшьгшьмаРайха данното ›‹апрпилгния поантилеоиое усвоение технических приемов

лодходоа летстотерании Прпктика телеснои диатхостини
он…твноытснилли-тхои историин ло Раиху Основные политии, введсинн
в вмешатористправдивую лсихотералито ВРвйхпм сл… Энсрг
(телесная эиергип _ пршмически энергия _ ортоннии энергия) Бшова
(ядерная) проще… м..…с-тныи зажим. блик, вторит… олоииросх
тм…невллти „или… и лнннирь харлитерт Структура ноииирл и струпур
хнрдхтсрв психосомвтиоееиад медицина Телеслни „вт-теон
`ч……инодвниетилв личности ПсихологическийропОсношплс ……охенл

,
Шыдиин тои в нвихон \



Био…срлыикв Атаксаидра Ловил Бпзпвыс препстввлтлив Биознергетические спасобм раскрепощени
аиертпи:увелипекив сотоянии вибрации Ма, талеилеппе, углуолеии
ыхпнип, обострение соапавил, расширение ронортувра вырижсиим
ивитателвных паттернов) типы характеров: орвльини иааохистсиин.
истерическим фаиличещимарциссический. писсипко-женетвсниыи
шишидпый, шшофренический Самостоятельная клиен-штл рдбош
супервизией

Тетесиое псинавание Маи…
Фсльлспкпвйвз

Орешник-(ис чсрш движение Образ себя состоиг … 4 компонентов
ощущение, движение ив…птеиие двигательиы
(мышечный) порви сева имеет псобсиности' упикитьиоеть основвн ›‹

наолювоиии во….ше, чем ›‹тппи потекпивлввне пооиожаости расхождеп
его с решимостью может лоотпгатв 300% полвни оорао спал ‚ иливльнпе
пстоивие ;шп чышвскэ (Юрга себя летне итисвитв осреа компонент
движения, тли … ‚т…окение летне ралли-тить опыт лллжеиип бисс о…

сотковаиил „ … ’Это изменение возможно ……о в болрствувтнтс
состоянии, Существуют три спсюяния бытии: …, бодрствование
солилвакис [ч… имеипо и желаю) Сотинввние_ еваержка ие… мн……
епствиеи

пупстпооавие,

Цингиошикн о практическом
лесноеориспт ироваинпй
сихолотии

Предстпвлоиисо диагностике проблсмщики клиента в топ; проблемиая
картотрлфил и лппвипкесиии пиалит дивгпостииа в бодиннмикс.
диагностика. по паттеркам лыхвпил, прсшпжсинал выхопсхи.
Возмп ности пширпвакия в телесно _ ориыпирпванной психотерапии
гисупппкыи тест «Человеки Диагипстикв по папрлженннм пенал
сантипспровавпостп ригидность, сверхгибкость, фратмсьпвриосг.
Стр … рпахпиагностикв

детскшродишльские тношенил
литической
риыпироваиипи психолог ии

…леепо
детскоеролительские отношении сопсриаиио понятие, специфика работы
ососепаости регреввв в иплилпдуальнои и труппопои работе Способы
выхода ив регрессивиого состоянии Работв : змбрипимьным и
периншшшнпм периопаи и топ рпдтыьскос оитиппкис рабптв
грнпитиии а, …ты грвпип сепарации этапы, проолеиы завивююсти
Формироиапие структуры характера Модели роципыыскогп поведении
фориирутовтпе структуры, асиоппы: теиы, авптитъг. итинипуллпии
Специфика псреновв и иопрперскоса прием тишштй метафоры {

А.Н Пиппичсскиешпяги

иаимвиоотипс
…… дисциплины крат… спич-жити

Введение „ практическую телесное
вриентироввнмуюпсихологии

стрип ‹.твпоплеиил и развития птоп, основные положеиив,
апрпвлсмил Существующие определенииобщие Факторы психотерапии
Попитпе телеснп-вриектированиой психотерапии (ратвепсииопокатии
првоота с тело…», шшшсны: техники» и т и) Преимуществв и
огрвипчеипи… оп, сочетание с пругипи ивпрваленилии психотерапии
облпсш примененииптоп (поихикоррекпии,психотерапии,
саморлтви. …: и личностный рост, псииосоиатииссиие заболевании`
ддиюивнос поредение психологическитравмы ршлиниото вилл)
Представиппе о терапевта.-исков эффективности птоп Запидидя и
оостовиаи плрвлитмн птношехил … телу Истоки формиршнанип топ
(аммония, физиолпгия, философия) в…вые поилтил (сопввльаое и
живыми:шит; энергии, хо…-акт; образ тспв, схема тела, структурв тела;
телеснлл иствгрорв блок и авиии, проблемная…тоиил; типография



гика при работе в прпиипесиои
тесно-приедтирпваиноп
псих…югии

тически: принципы и правила Соблюдение границ Контакт в то!
шЕыпюсУИ работы с определенным ›‹шпингеьппм спеги попросгн

соматичевкиэ больные и тп ) Знания, недоиопипые первое…… рибогн
птоп гении прпцесса (контр…) дипноетиив [сбэр информации, спо
опис…ии использование и онвпиз) р…епение понятии «опишвви
телесной инфпрмациип и „диагностика… Стратегии (рвбото с запрос
истинным и предъявляемым, пепение клиента, апивиисп тервпсптве Ра
‘Нужно идти их „…по, … почет клиент, а потом слепого еще ппин ш
ппгред') чрвнооор (представление об оспбенностях переноса
квн'грпервносп при работе в …теспосриенгировпнн
псинотервпии>Понвтие прсепивнои ииенпифинпдии, сопвпоеоно
резпжанса' разницы, осп—пштосгь Психилпгичсскш зашит кпие
(особенно потронивппго) о вине проективной ипептификппи
Психологическая зпщтн тервпептп Групповпии иилицидунлышиптоп

о… …… вървремопппп
пр…ооонеи ……
…и…пиромннои„…по—„„

Теоретичеспие обоеиовопии и мшопологип в подхошх общее и
п…пнное в шнопвн „ манжетах :апвлнпй птоп (вето…рвпии вуиихп
ипэиергетинн АЛоуенп, оподиноииио гноуоипп, бпдшшмика
!,Мпрчвр, процессуальнаялерппии А м…плпв, биосинтез двоппеплы,
оппгиоесивп психологии ПЛшипа, телесное осотнвввние
м Фолпдонпрвисп рольоинг и Рольф, Ропнметол, опоснсртинескпи
стимуляция тело <оэст) ЕЗуыи, метод телесной интегридии
ФАиелсоьшерп, плптнсннпп теовпии А.Яиовп) ностонпые подходы и
направления (по…, пигунперппип, пюрнсппшунт, швппнсиисте…ини,
елеснне меиитпоии и Др) и…гпотионне направлении в современно»:
|клеиноеприентировпшюйпсихотерапии

випьгопвнп Рвйха
омлтипеснпи вегетвтервпии сопение концеппии пешиерлпии Уооосиио попяшйногс ппппрптв

ионного нппрпплении Практичесиое успоение технических приемов
подходов иегсгопервпии Нракткв топеснои дингиосгики
ивоествновлениплионои и…риип по Райху Осноонпо повитип, введеннн
в гшсшю-пригнтирпваиную псиишерппиив В.Райхом Оппра Эксртл
[тел.сснпп опергии _ ор…иипссвпп энергия _ оргоннвп энергии) Вазоны
[›щсриня) проолепп Мишенныи зпжич, блок, .пориннои олоиироп
Мышечный панцирь и пннпирь ппро…рп Сшуктура панциря и трукгур
армхтера Нсихосымигическаи медидипн Телеснпи п…ерн
формиропапиетипаликшощ и Психологический рост Основные положили
ппвин …и Е_\"пй>‹ом

Биозиергпика АпексонпроЛозпп Бжшпые препсипотепин Биоэнертетипссние спосооы рпсврепошен
енергииувепинеиие состоянии вибряции тепп, заземление, углубпеии
дыпвнип, соосгрение созивнил расширение репертупрп вырпжьиия
(днилвтонлмын папсрюв] типы характеров, оральный. мотохисшгии,
истерииеснпп фаилическитдрциссический. пдссишюгжгнтсяиый,
шизоидныи шишфреничсский опмостоительнви нпиентекпв рно… ‹:

упор…неи

Фыьдсикрвйм
Толоснре осотнпвпнио Моиш ссопппопние перед пвипевие оорпт сеол сос-шит из 4 иомпопентов

отпущение. пупылоппние, движение. ‚ныошение дви-отепвны
(мышечного) оорип сеои имеет особснипст уииюльиосгь осповпн
наблюдении не….ше, нем пиши потопиивльныевщчожпюсти рпснождени
ст с ревлвностыо …»)«л постить 300% поппни образ сеои › ипевльное
осооиние … неловеип Образ сспп пегне шиени'гь через поипонсм`

чиижеиил, гон … движение пшчс ршличи'гь опыт дцижепий более оо…
псвиппдеителопошв есгь движение…пхвниеедвиженис нпижение , основ
е…нпоапии и тп Это ипионсние …можно т…теио в бодринуюшпм
состоянии суши!-лут три сослоиния бытия. сон, бодрствование



сотнивдние (что именно и делвто; сотнаввнис _ ›вцсржкв между мышью
деиствием

дидгкостикв в ириииосснои
халиани-ориентированной
психолпгии

_(дтщшррвшивтостт

преистститепие опиигноетине проблема-дики клиента в топ: пробиемнв
на……рифип и диивмивссиии внвпит дивтнсстиив в водинвииис
диитностиив по попер… иыхвиии, пре…женпвп Вьіхомки
Впшожывсти тестиропвиип в телесно - ориентироиоипои психиеритти
Рисуисинни тест «ч……» дивгностиив по нвпрмсипин поли
бмаисирпваниость, ригидность, сверхтиокоств фрагментврпоеть,

Дчскотплтэттские птнпшвнии в

рапшсской
риептировапнои психики ии

телесно.
Деккотролитвпьскиь отношения. содержание понятие. еиепифипвработы
совенности регресса в индивидуипвпои и трупповои рипоте Способв

….тхови и: регрессивнпт состоянии. Работа : змбриопипьным
пвриншшпцшм периопвн „ топ родительское ожидание рпбоп
рвниивми и, нид… тапиц с шрвция ‚тд.….. проапени записимп
›орнировпние структуры хврвпера Модепи родительского псиеиепив
тормируюшие етруитуры, основные темы зашиты, мвпипупидии
'пицификпперсиаы и нонриерснссв. Прием т…снои минфина

4. |.: Дивера юри… ‚опят-ии ие предусмотрены унооиым…ном

н.э Слмостптмьми работ пумп'тп
ивимеиовпнис

темн. диецишииы
Вид срс

риепировдннои психочш ии

вводпнис . ирвитинесную миссис …упсииепопросоппеииии
рис… ировпиную пси… …… «пенис упссниив

псдтотовнв … устному опросу
Эти три рвбшс и практической тетесис итуисииеиипросоипеинии

чтение учебника
подготовка и устному опросу

быр тон… в современнои ира…исснов
теснториеитированной или…… ии

мучение вопрпспвлекции
‹пснис уневиипв
ппдттвм к устному опросу

пмагичсскпявемотервиия Вильгельма Райха „ву-те…… вопрос…, ……
…… учебники
„одн…… … у…… ……осу

БиоэнергетиктАлександрпЛазни итутепис вопросов пс…ии
теиие у сбиикд
пдттовкв п ус гному опросу

Гыссиас ос…ндввпиеМоише Фепвдеиирвитв изучение вопросов пекиии
пение учебиикп

додготввв к устному опросу
Диагностика в првтпинескоп
ориентировпннпипсихопатии

телеснатитупспие вопросовлекции
ит ение упериинв
подтовнв к устному спросу

Детка-родительские
прям ииссиои
психштгни

мнсшении
плескатприсн . ирспвппо

изучение вопросов лекции
нтснис упевпиив
подготовив … устному опросу

4.1.1 инт-ершиппыефориьттвнп.ии _ пе предусмотрены учебным ппднди



4.2 Учебтъиптшичесщт и ииформаппооиое овоацеиеппе пиопипликы

4,1.1 Литература
1. дереца г и Патопсикопопмскиеосновы сонаюформныхрашройогаи психтрапвв'хшісскисподходы
их коррекции 'информационно—мтипические письмо 1 г и. дерена, с. в. Балашова :ппд редакцией в А,
дерева _ Оренбург : Оренбургскаягпсударственили мвдипинскпя академии, 2007 _ за с. _ 151311 21277
№77 им Ьцп/МшшлрхЬиоКзЬоргн’21КАЗИцп!(дцп обращении20 0321121) _ Режим дост/пв: нав
авториаир пплыпнатьпей _Тецет епеюроними
2.К01пов‚ в. в. Клиническая фанпсрсожшьпм психтэрапии / в. вмонпов, в 10 Прилснский, А 5
Принцип _ Саратов : Вуюпскоеобрлзонднис. 2014 _ 275 с _ швы 2127-3357. _МЮ,:ЬпрЫ/шщщ ьрввоокорошнп1341.11… (шап обращении 20.03 20211. _Режим цосаупв шп шооиеир.
цопьзовавепеи _1екеа: нетронныи 71

…...„минвм екюпогииш1еенооаи.Смыспы ‚‚армоксь1_аосурц мпиогрпфия/В‚Н Никитин _Мооппв
› Когию-Цекгр, 2006 _ 320 с ‚ 151311 мощном. _ ши.: ищаищшшлраЬооко-орш/зизпппцпвов
обращения 20 03 7021>._1=е›ким дппуп . ци анторизир аолыошецеи _Тею ……опиыи.
:. Никитин. в, н Плзаикпдрама Новые аварамекии в ор…орнпии / в ч Никитин. _ Мос… › Когитсе
повар, 1003 _ 133 ‹: _1звм 5-89353404737 иш. априщо1р.Ьоо1‹ы1ор.го/15559мо1(ддтаобрпшсиия
20.03.2021) _Реовимцоетуцо ш…вп…риоирполыовопоиом те… электронным
5‚Труфанова_ о. к. Осншш психотма'пичссюи психологии : учебыоепособие/ о. к. труфвнови - Рпс'ювеипе
дону Ианавеащво юг:—11,20% _ 1311 с‚ _ шам 973-5е927570422.0 -
иш… Ьпрз'Шпншшпест/спшпуртйцсі'МЗЕЫ [даш обрвщении. 10.03 202117 Репим доступ . или
оваориаир, пользовшсп ‚_Текст энскпоонныи

Современные профессиональные дозы данных цспвд) и информационные
справсчные системы (ИИС)
Таблица 4 _ Перечень современных профессиональных баз цапныи (спвю и

информационные справочные системы (ИИС)
№ нмменованиеспвд
1 зеіепоевпоы полковексшааа база данных …авшшво носика _ шп,:

Ы\р3//щ11\« вещи:: о1 цот/ (д… обращения. 0.12 20191, _ Режимпоп-упа:… вввориа
цоцыооавепеи _ о… . оптрона… 11

2 Зргпщвташгс ‚ооцпотекешввя Бшншшных / зрвіпоогмыше зиіпепвпо Ас Рат: огзркіпрег
Маше. _ икь Ьпрэ /'11пК‚5ргіп3ег.спши(шта обрымеиии 10 122010) _ Режимпопупшши
явториз оо1.1цооа1елеи._пксг- некоронкыи
коксуцвшкгПцюе - справочно-правовая снсшма 'Компания «коноуншптюе»,емоскщ
1199771 _ Реикии доступа „ок…наи еегв сгу Теает : эпеигронкмй.
!Ьимеиовпнис иис

1 Электоннм бибчитека Сочиновогп государсьншпош унивеБсто-вв база данных _ Сочи,
[301771 711111. от; №№ гц/(діппобрзщенил 10 12.2а1у)._1еиет:ацеи‚ро›‹выи

4 2,2 нормативные документы (при наличии)

4 1 : Иккрнт›пссурсь| и прдгие ацеваронвыо ипформациоиныс источники
таблица 5 _ Интсріктфес рсы и электронные ипфврмаииокиыс иппчииии
№ Наимоаонопиеинтернш-рвсурсов и …о…вокнык информвоионныииеаоикико.

1 Эцепронно. библиотеки „молотка циооошвции : саит / Российская тсудврсшсинп
бибпиатска _Мооава 115,200; _ _икь: пор:/мовы… птЬпггп (лдпабращеиил
10 о» 2021) Режим цоегуцаш… 'шрггистрир. чишгелсй РПЭ ето… зпекгрпиныи

2_ \РКЬооКз лактации-Библиотечная…а… / ')Бс "торов; ‚ооо «до Пи за Медиа».
элетршшое периодическииздпние «и … хргЬооЮУюр …». Саратов, 120107]. _ инь;
1…р 1'Мщщір1ЬооКБНор гп/ (‚имя порв1ценив: … 04 2021) _ Режим дос-гула дли авториз,
по.….аооателеи._тскса апемроццыо.
Хиппшт оо… электронпсебиблишсчпм система / эвс 211ап1ип1шгп,0001<Ппуч›ю-
ивдопеноекий центр Инфра-Мп. Мотор, [701141._11к Цр‚//1иаиіпш.сот/ (о… обращения`
… №2021) _ Режим доступа … автори] поцоаовотецея текст: элективный,

…







оценитн умение студента ус-ояо№№ суть троблеиы, тимшить теоретичроме №шптинврныепотоп дпд
иопшатробтемы,сдетптьвывольт ивыскшпт собственную тоннутренилподмлномувопросу

Во время обсуждения оценивается способность етуденп правильно сформулировать ответ. умение
выражать свото точку зрения по данному вопросу, ориентироваться в терминологии и применитьполученные
в ходе педции и ираттик линии

Проведение обсуждения предусмотрено нс нрсми нудитррнои работы студентов Список вопроееи
… обсуждения приведен в фонде оценочных средств

Методические пекомендлции етудет …. по подготовке к эклмсиу
При подготовке к экавмспу необходимо руководствоввтьсх рвоонси программой по дисциплине

«Прапиттеенвнтепееиорриентированнпя психология» Студентдолнен иметь в ваш, что некоторые нопросы,
имеющиеся в прсгриммс и дклтпченные в актлменвционнстс т-ребодытид, пнносятся на самостоятельное
изучение.

Н'о экзамене студент должен по…… днвниесопсржлния предмете терминологии, умение свободно
опсриротшть сто Студент также должен пошат- знании учебных пособии ротных лег, умение их
анимировать, тндкомство ‹. мвтерипппми новеищпх типе/\пваний, При подготовке и ответу нв етоамене
студенту рдтрецтено иопьвовптьсн протррммои по курсу Ес ти ступа при ответе нд вопросы тдтруднястся с
свмосеоитептлтым изложением ммс—рп…. педвтпг имеет право ведите ему ряд допросов, спямулирутощик
студентов к полному выс…етпднияопо диннсн теме, „ случае, если отвегы ндсти вопросы иснерпывптот тему,
оцсннп те ответ не снидаетсн Монологичесиие выснщыинпип етудентов долины ссответстиопеть сути
вопросе, бытт. логически выс'кросннымн, лотпестельно раснрыввп. отношение отвечающего ›‹ из.-дтпемои
прпблсмс, в..…тнтятьличнуто точкуарепнд не использовинис тех или иных положении теоретичесдото курса в
првтпическоиработе

5.2 Оргпиилиия евмостонтельноп рдбстьт с—тунептд подиспиплппе
одностолтельнлл рвботв студенте лвллстса ттляонеоои шппвллющейучебного процесса, котррал

определяет фориирооанме нпвыкон, умении и внпния, приемов познавательномдеятельности и обеспечивает
интерес…орнеской работе

Ортвнитвции свностоятепьнод рпботм студентов псущвстшпсил по трем непревлениям
- определение цепи, протрвнмы, плани зад.-‚нии или работы;
_ сс сгорит… преподдвдтелл студенту скатывается помо…и п технике изучении пвтеривлд, подборе

литературы для отнвкомле ии и написаниисообщении;
› контроль усвоениитнапии, приобретения штыков по дисцитцтинс
Мерами по обеспечению пыполненинобучыпщимии всех видов свмострнтельнои работы ивпхто№.
- н…ние помещенииштл срс,
_ обеспечение средст внми вычислительномтехятнии, программноеобеспечение;
— наличие рвсддтоиното мптеривлв, помпиектов индивидуальных заданий. учебно-методических

метериалов, тем рефергпои со списком рехомепиуемои .титердтурьт, рекомендации по рещенито типовых
антон, оборвцов ортетрв о выполнении срс н т ч„

-обсспечение учебномстодическоии спрвиочпоилитерсгуроивсех яштоп самостолтельнои рдбогн,
5.3 особенное… преподявднпм дипциплииы
Преподнпапне дисциплины педетсл е применением длементрв следующих видов обрадсввтельиых

технологии гридииионното(обыспи'кгпьжгшшюспришлют)ирдтвтянвтодтето (проблемного) обучения: |)
чтение лекции с применением вудиопиауальныхтсхничесних средств; :) проведе-тиепратетинеских злнлий с
обсуждением вопроеоч лекции, решением проблемных ситунции

Преподаввннсиисииплины ведстсд с применением
|. и…роомационных технолотии исполиеовоние алентронных образовательных ресурсов

(элетронкый кикают) пртт подттонкс н леттцими и ирдктииескимрабочем,
2. Привлечением нормативных првдоптлх источнинов, метериалов исследований и периодическом

нвучнои печати:
3. Итттердтстивньтх технологии рлвбор копиретных ситуаций
Методпми ивученил дисциплины ннлттотся чтенмс лекции с разбором проблемных ситуаций,

орглнитдпих ‚диспуссии при рщбппс конкретных ситуаций, самостолтельнос изучение вопросов по темдм
дисциплины Способнми итучения дисциплины …тятотся учдстие студентов п решении проблем при
проспуптидвнии ‚теннии, подсотрькн по вопроспм к првктичесним занятиям‘ учнепие в дискуссии при
пбсутдденип проблемныхснтуацин

Проведение пеех пидор тднлтии пртя препотоавдиии дисциплины, продсдеиие консультвции,
промежуточная и текущая вттестпиия вотмсинд с применении э/ксктрспипт обучения и дистанционных
обротопатеиьныхтехнологии

бл Мвтсрдшяьно-техии‹теопое обеспечение дисциплины
лекциоппые асндтии нудиторни. оснащенндя прететгтационнои техникой (проектор, зпдан,

компьютер/ноутбук)
иры-тические авнвтия аудитория, оспвшеннип прсзстационипй техником (проектор. акрдн,

домпьтотер/иппб) .)



Прочее рвбочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет. рабочие места
студентов, оснлщенннс иомлыиервни с доступом в Интернет лрсднвдначеннме для работы о электроопои
обрваодетсльноиереде.

студенты в полном объеме обеспечены бибпиогеннои учебной и учебномшодичихой литервтурои
Отдкел справочнптбиблиографичсских и электронных систеи библиотеки сгу включап о свою отрутп-уручитальныи аал аискптонных ресурсов.

Перечень лицентконпотопрограммногообеспечения
05 містовои \Ушйошз
Містхойотее 2013 Ртогеаыопвп гон
Антивирус Касперского
Спрпвапно-прдповаясиооенн Консулы“… Плюс

При ортвнимпии заюний, тенущеи „ промежуточном ттстации ‹, применением зпспропчптобучении и иистшшчонных опрповптельиых технолотии иьпопьзуются рваличпме алектроипые
обродооатопьныо росурсы и онлдин щрписы. входящие о состав эиос сгу

5.5. Мтпдическп: обеспечение пбрвзомтыпмого процесс.. пля обучении иинилилпв и лиц о
огропиченнымиоо…откностими тдорооьи

Условия органитппиии спдсржзпинобучения и нонтроля тнлнии иппнлидови обупвюпьнхсяс овз лс
дисциплинс определяются протртммон дисциплины, ддвптировоннпи при необходимости для обучения
унваанных обучающихся.

Орт—дниввдия обучения‘ техушеи и промежуточной аттестации студентов-инвалидов и сгудентон оовз оеутцеетвллотси с учетом особенностеи псикпфишчвскою ртовитил, инциоииуальньтхвозмижнопвй исот ояиия адороньн шких обучпющихсп
Исходя ит психвфитичккоюраопития и состояния тдороеья студентовтиннвлидови студен-шп сова,

организуются дипятия совмсстпо с друт ими обучающинися о общих группах, используя сопиальнинтидныеи рсплсисивные мст оды обучении соаданил ›‹пмфпр'гнпю понхолотическотоклимата в егудончеснои труппеили, при шопшпвуюшнм заявлении такото пбучашщегосл, по индивидуальной прототипе, которая явллетсяиодифипирооанным варинчтом оснооиои рабочей лротрдммн дисциплины, При ›том содержание лротрпмппдисциплины но и'іменявтся Изменяются, как правило, фирмы обучения и контроля тнании, образовательныегехнолотиии иидинтичсекиемнтеркдтлы
обупснис студентов-иппалидон и студентом с овз тв…е мпжп ооущсствлятьел индивидуальнои/ипи с применениемдистандноиннх технологии.
дистанционное обучение обссдечиниет возможность коммуникации с прелодннвтелем, о тех же с

другими обучаеными посредство… лебиндрон (например, с испсшьзовннием прогроммы вкуре) . чтоспособспусгсплочению труппы, нппрпоояетупеооуто труппу нв совместную роботу, обсуждение, принятие.руоповото решения
в учебном процессе пля повышения уродпи восприятия и переработки учебнои информации

студентоь-инвалидон и студентон ‹. овз примеппотея мупстимсдииньтси соедиаливироив ньте технические
средстад приематперпшвчи учебчои информвции в дошупп ти форндх для студентов : ртдлшныминарушениями, обеелечиноетср выпуск альтернативных форматов печятннх мптеривлои (крупный шрифт),
электронных обрадопвтельныхресурсов в формах. пдаптирооаннын ›‹ отрвничениям здоровая обучающихся.налшис необходимо…мнтериальнооехншсснопо оснащения.

лодоор и раарвботна учобннх нотернвлол лроианолится препод…телен е упетом того, чтобыыудспты е нарушениями слухи получили информвпито витуаыьио, с нпрушсниини ареинп _ аудивльно(нлпримзр, е исполюпванием прпграми-сиптиаторио речи)
для асущсспшенил процедур текущего контроля успоноемости и промежудоинои апостпдииобучающихся инвалидов и лиц о ова фонд оценочных средетв по дисциплине. ппзвшцющий оценитьпостиженис ими ретулыотов обучения и уровень сформированности компетенции, предусмотренныхучсбтплм полно… и рабочеи протрамнпи дисдилтиптл, адплтируетсл для обучающихся инпвлидов и лиц с

огропиненными ппшожжостлми тдороапя с учетом индивидунльныи пеихофиаиолотииесхик оообенностед(успю, письменно кп Бумагс, письменно на компьютере, в форм: тестирования и т.п.) При . обходимости
обучвитцтинст предосшвметви дополнителытос время для ооцтотовнн ответа при прохождении итс-шпиц
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Профиль. Прикладная и прпктинеоиаа психолог—ил
АННОТАЦИЯ

рабочен програнцы дисциплины
Практически телесноориентироноипаи психология

Обязательная
фовмд аорте… _ ринит,-‹…

оошаа трудосмкисп.аиеццплицы
‹звт / поо.)

шож

Цель туч: ии дисциплины юрмирпввннс и раааигие научных психологических знаний у студенкоибмв/сти пракгиаескои ю.шснпториеширопаинои психолопаи и оышлеии
привмами и техпикцми практическои телесно-ориеитиропанной нсихсшогии

Содержание штцш'шииы Введение о иранти-гескуго клееиоагриентироааннуго психология
гика при работе а прпитиаеокоитепесцо-ориентиромннои психологии.
бзор „ ол а соареиениои ирактинеекои тенесноорионтироааинои психологиСомипачссшя аетотонерапипВшькльма Райха

Биоэнерю тика Александра Лоэна
епесное пшзчавпнис Монцге свольпенкраиаа
иаптостика а поактииосколтелесно-ориентирона нои психологии

Диско-родительские отношенииа практической телесноторивиги'рпнвниой
психологии

Формируемыекомпетенции
(коды)

кл
пкее

опке5
ОПК,/`

Коды и ппимоиоаацпе индикатора
понижения кпмпс'геиции

Ук-7 \ Подлеркиапет должный уроасиь фиаииоокои подготовленности опооеепскеиил полноценнои социальнои и прифсссиапщьной деятельностисоблюдает нормы широкого оората жизниукл 2Исппль3усп цекоаы Физической культуры и здорового оората киоки плоеотнаацого аыоори здоровьесбэрепющих технологии с уистоц внешних .
пнутреннихуслоаии реатитпциа конкретной прпфессиоимьиой понтелкносгиукл чвлодеет :редогкаии и методами укреплении индиаиауапьного здоровыфимческою аампсонершапс'квоваиил
опис !Знаи ооиоиныетеоретически: понхологичсокиеподходы и рвшлизпци
форм поихологицсскои папаши для решения ионнрсптгои проблемы атропин
лиц, групп населения и [или) органитации и при ооущостапении ииклготиаког
ооршоааниа а работе ‚. ‚типами с овз.
ОПКА‚2Елмеп практическими мподши и приемами оеугцесталени
пвп/штиых. видовых процедур оказании психологической помощи отдельным
лицам, трупп населении и (или) оргпиизпцилм и при осуществлении работы
лицами с 0133,
пкео зпоименпе. методы ок…нии психплогическпй помощи индианпам,

групп.… (категории…лиц а трудных и критических жизненных ситуацияхОПКтЗДЗМдП приапииы пргаиилацииипланиооааиия конкретных иероприлтипрофшактіссют. коррекциоииорщаиаающего и реаоипигнционног
характера с рпзличкыии . руппоми (кат:горилми)лиц и иидипищ'альио.ОПК—5.2Плпдсет формами и мподвми технический религиаациеп иероприлгипрофилактической, кэрри…ипниптрвчпиппющсйи реабилитационной работы.опко ЗРвализуш иероприл'ГИй прпфиллпической, коррекциоикоразнипаюшсй и реабилипциониой работы инииаиауальио и с группам(катетриями) лиц
опклл Владеет снссобамн поддержания и ралтития профеееионоииаиа
компетенции
опкл ЗРеалпзуш профессиональное раааигие и рпаакпие уроанапрофшсианшуьнпикомпетенции



опкл зириисиии постоянное прцфессиокшьиис разви-пас. \: том чи… поТ
о осрошиеи.

дисциплииы, у'ипнующивв
фпрмипошииикомптипии

Физиссскои культури и спирт, Аити… Цна, Нейропсихология. Общая
психология,Психология личности ‚ Саши/иная психыюгил Психология развитвозрастная психология, Психпфизиплогил. Основы опениольиои психологии,Основы практической коньультщивний психшюуии, Психогеиетиш Психология
юаппсиости, Псдоиюгиисокы психология, Научно-истодооатыьокоя раб
получение первичных навыков ›‹аучносисцпедоввпльсхпй рвбиы)_У-‹=5н
ооноиомтспьоои „от… Произиодстосниля практики в обо…оотыьици
орпиищиих Прииввпшлиыкнбя „от… и профиль:… оргщчшпцилхпосддишоиим поэтика Аддпшциониый госиииг

Обрлзпммы… технологии скциоппые занятия, прАк-гичвскис…ты, спмопоптьищ рабо…

Фиц-мя црнисжутчиой птицинрюамен ]


