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! ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯДИС1ШШШНЬ1

Цельдисциплины: формирование и рашаитие научных психологическихзнаний у студентов в области
практической телесиочориентированной психологии и овладение приемами и техниками практической
телесно—ориентированной психологии

Задачи:
— Знакомство с концепциями практической телесно-ориентированной психологии [ПТОП];
- Изучение основных понятий ПТОП;
- Изучение основных методов практической телесно-ориентированной психологии (ПТОП);
- Знакомство с основными принципами и путями работы в ПТОП
- Формирование умения использовать приемы ПТОП в работе.

2 МЕСТО дИСЦИПЛЕШЫ В СТРУКТУРЕОПОП НАПРАВШШНИЯ(СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

дисциплина «Практическая ТЫВСНО-О'РИОН'ЩОВБШШЯ психология» отиоситои к Блоку ]

«дисциплины (модули)», обязательной части учебного плана.

Таблица \ — Дисциплины, участвующие в формировании компетенции
Код и наименование

комптнции
дисциплины, участвующиев формированиикомпетенции

УК-Т Способен поддерживать
должный уровень физической
подготовленностидля обеспечения
полноценной социальной и
профессионал:,ной деятельности

Физическая культура и спорт
Анатомия ЦНС
ПрОизводственнаяпрактика в образовательных организациях
Производственная практика в профильных организациях

ОПК—4Способен использовать
основные формы психологической
помощи для решения конкретной
проблемы отдельных лиц, групп
населения и {или} организатдмй, в том
числе лицам с ограниченными
возможностями здоровья и при
организации никлюзнвиого

Нейропсихология
Общая психология
Психология личности
СоциаЛЬная психология
Психология развития и возрастная психология
Психофизиология
Основы специальной психологии
Основы практической консультативной психологии
Психогенегика
Психология безопасности

образования .Научно-исследовательокая работа [получение первичтпахнавыках:
п-1аучно-исследовитепьской работы)

ОПКб Способен выполнять Анатомия ЦНС
организационную и техническую Нейропшхоногия
работу в реализации конкретных Педагогическая психология
мероприятий профилактического, ПсихофиЗиОлогия
развившОщею, коррекционного или Основы специальной психологии
реабилитациониого характера Основы практической коисульта'гивиойпсихологии

Учебно-ознакомительная практика
Научно-искшедоватепьскаяработа (получение первичных
навыков научно—исследовательской работы)

ОПК-Т Способеи поддерживать
уровень профессионаЛьной
компетенции, в том числе 'За Счет
понимания и готовности работать под
супервизией

Основы практической консультативной психологии
Адаптационный тренинг
Научио—носледоватепьская работа (получение первичных навыков
научно-исследовательской работы)



3 ТРЕБОВАНИЯК РЕЗУЛЬТАТАМОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ
Компетенции н индикаторы их достижения

Код и Код и наименование индикатора
Результат обучения по дисциплине

натшенование [псказателн освоения компетенций)
достижения компетенции

компетенции
1у'К-‘і‘ Способен УК-?.1 Поддерживает должный уровень Знать: индтпищгальио—пстосологичес кие

поддерживать физической подготовленности для свойства субъекта социального
должный уровень обеспечения полноценной социальной и взаимодействия;
физической профессиональной деятельности и основные теории лидерства; стили лидерства и

подготовленности соблюдает нормы здорового образа жизни возможности их применения в различных
для обеспечения ситуациях
полноценной Умегьз. организовать собственное социальное
социальной и взаимодействие в команде
ирофессионэдьной
деятельности

Владеть: приемами межличностного
взаимодействия

УТС-12 Использует основы физической Знать: основы физической культуры и

культуры и здорового образа жизни для
осознанного выбора
здоровьесберегатощихтехнологий с

учетом внешних и внутренних условий
реализации конкретной профессиональной
деятельности

здорового образа жизни для осознанного
выбора здоровьесберегающих технологий с

учетом внешцих и внутренних условий
реализации конкретной профессиональной
деятельности
Уметь учитывать внешние и внутренние
условий реализации конкретной
профессиональной деятельности
Владеть: здоровьесберегающих
технологиями

УК-ТЗ Владеет средствами и методами
укрепления индивидуального здоровья,
физического сам осовсршсиотвования

Знать: методы укрепления индивидуального
здоровья, физического
самосовершснствования
Уметь: укреплять индивидуальное здоровье,
физически самосовершенстаоватъся
Владеть: приемами планировании
собственных действий методами укрепления
нидивидуального здоровья, физического
самосовершеиствования

ОПК-4 Способен ОПК-4.1 Знает основные теоретические Знать: подходы к реализации форм
использовать психологические подходы к реализации психологической помощи для решения
основные формы форм психологической помощи для конкретной проблемы отдельных лиц ГРУПП

психологической решения конкретной проблемы населения и (или) ортаинзаЦИй и при
помощи для отдельных лиц, групп населения и (или) осуществлении инклюзивного образования в

решения организаций и при осуществлении работеслицамисОВЗ.
конкретной ннклюзивиого образования в работе с Уметь: оказывать психологическую помощь
проблемы лицами с 083. для решения конкретной проблемы отдельных
отдельтщх лиц. лиц, групп населения и (или) организаций и при

групп населе ния и
(или) ортатшзаций,
в том числелицам с

ограниченными
возможностями

осуществлении иикпюзианого образования в

работе с лицами с 0133.
Владеть: форм психологической помощи для
решения конкретной проблемы отдельных лиц.
групп населения и (или) организации



Компетенции и индикаторы их достижения
КОД “ Код и наименование индикатора

Результат обучения по дисциплин;
наименование достижения компетенции

(показатели освоения компетенци ]

компетенции
здоровья и при ОПК-4.2 Владеет практическими Знать: о проблемах психофизического
организации методами и приемами осуществления развития, задержках психического развития,
ииклюзивносо стандартных, базовых процедур оказания нормальном и аномальиом развитии личности
образования психологической помощи отдельным Уметь: Определять проблема

лицам, групп населения и (или) психофизического развития, задержках
организациям и при осуществлении психического развития, нормативном и
работы с лицами с ОВЗ. аномапьн0м развитии личности:

Владеть: диагностикой проблем
психофизического развития, задержках
психического развития, нормальном и
а:ЮМЗЛЬНОЫ РВЗВИТИН Л НЧ НООТИ

ОПК-4.3 Применяет методы оказана
психологической помощи индивидам,
группам (категориям) лиц в трудных и

критических жизнеиных ситуациях.

Знать: методы оказания психологической
помощи индивидом, группам (категориям) лиц
в трудных и критических жизненных
ситуациях.
Уметь: применять методы оказании
психОгтогнчеекой помощи нпдивидам, группам
(категориям) лиц в трудных и критических
жизненных ситуацпях.
Владеть: навыкайт оказания пстотологической
помощи индиешшн, группам [категориям]! лиц
в трудных и критических жизненных
ситуациях.

ОПК-5 Способен
выполнить
организационную
и техническую
работу в

реализации
конкретных
мероприятий
профилактическог
о, развивающего.
коррекяшОнного
нлн
реабилитационног
охарактера

ОПК—5] Знает принципы организации и

планирования конкретики): мероприятий
профилапического, коррекционно—
развнвающето н реабилитационного
характера с равнинными группами
(категориями) лиц и индивидуально.

Знать: основные принципы практической
телесно—ориентированной психологии
Уметь: строить стратегшо в работе с клиентом;
Владеть: самостоятельно анализировать
случаи, вооннкшощш в иронической работе
психолога

ОПК-5.2 Владеет формами и методами
технической реализацией мероприятий
профилактической, коррекционно-
развивающей н реабилитационной
работы.

Знать: основные теории практической телесно-
Ориентрованпой психологии;
Умегь: диагностировать проблематпку
клиента в практической телесно—
ориентированной психологии;
Владеть: основными методами практической
телесно-ориентированной политологии

ОПК—5.3 Реализует мероприятий
профилактической, коррекционно—
развивающей и реабилитационной
работы индивидуально и (: грустпами
[ттегор ними) лиц.

Знать: - базовые понятия ПТОП;
- основные принципы отбора техник для
практической телесно-ориентированной
психологии;
Уметь: подбирать методы и техники работы с
телом или телесной метафорой, адекватные
клиентскому запросу;
Владеть: Применение техник практической
телесно—ориентированной психологии в работе
сдетьми

ОГШ-Т Способен
поддерживатъ
уровень
профессиональной
компетенции,в том

ОПК-7.1 Владеет способами
поддержаНИя И разПИ'ТИЯ
профессионализма и компетенции.

Знать: способы поддержания и развития
профессионализма и компетенции
Уметь: развивать компетенции
Владеть: владеет способами поддержания и

развитии профессионализма и компетенции.



Компетенциии индикаторы их достижения
Код и

наименование
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Результат обучения по дисциплине
(показатели освоения ком потенций)

числе 38 СЧЁТ

понимания и ОПК—7.2 Реализует профессиональное
готовности развитие и развитие уровня
работать под профессионал ьной компетеицин
супервизией

Знать: особенности профессиотштъного
развития и развитие уровня профессиональной
компетенции
Уметь: Реализовать профессиональное
развитие и развить профессиональные
компетенции

Владеть: приемами планирования собственных
действий и координацией общих действий для
достижения общих поставленных целей

ОПК—7.3 Применяет- постоянное
профессиональное развитие, в том числе
пол супервизией.

Знать: особенности супервизии
Уметъ'. проводить супервизии
Владеть: приемами супервизии

4 СОДЕРЖАНИЕДИСЦИ ПЛИНЬ1

4.1 Тематический план дисциплины
Общая трудоемкостъ дисциплины соешвляегз зачетных БШ"…Ц: 108 часов

Наименованиемодули (раздела, темы) Виды учебной нагруаки и их
% дисциплины трудоемкость,часы
9
.-_ „ Контактная рябит!
:!
5 % : ° :: ..
Ё ’ = %

„. %
…

:» Е & Ё Е Е :] СРС
& =е, 3 а 5 : Ё

&

а "’ =::
1 Введение в практическую телесно-ориентированную 8 2 2 - 4

психология
2 Этика при работе в практической телесно- 8 2 2 - 4

ориентированной психологии.
3 Обзор школ в современной практической телесио- 8 2 4 — 4

ориентированной психологии

4 Сомашчсская вегетогерапия Вильгельма Райха 8 2 2 - 4

5 Биоэнергетика Александра Лозна 10 2 4 - 4

6 Телесное осознаванне Мойше Фелъденкрайза 10 2 2 - 4

? диагностика в практической телесно-ориентированной [0 2 4 — 4

психологии
8 дтно—роднтельские отношения в практической Ю 2 4 — 4

тепесноюриентиронанной психологии

9 экзамен 36

ИТОГО: 108 16 24 32

41.1. Лекционныезанятия



№ п.п'и
Наименование К апсоес е аииетемы дисциплины Р дд РЖ

Введение в практическую телесно- История становления и развития ПЮП, основные ноложения,
ориентированную психология направления Существующие определения Общие факторы психотерапии

Понятие телеснс-ориеитироваиной психотерапии (разведение понятий
«работа с телом», «телесные техники» и т.п.) Преимущества и
ограничения ИТОГ], сочетание с другими направлениями психотерапии
области применения ПТОП (психокоррекции, психотерапии,
саморазвитие и личностный рост, психосоматическис заболевания,
аддиктиниое поведение, психологические травмы различного вида)
редставлеиие о терапевтической эффективности ПТОП Западная и
осточная парадигмы отношения к телу Истоки формирования ТОП
(анатомия, физиология, философия] Базовые понятия [социальное и
животное тело; энергия; контакт; образ тела. схема тела, структура тела;
телесная метафора; блок и зажим; проблемная анатомия; топография
тела

Этика при роботев практической Этические принципы и правила Соблюдение границ Контракт в ПТС
'ыесН00риеЩЁРОБЗНН0й Особенности работы с определенным контингентом (дети, подростк
психологии. соматические болЬныс и т.п.) Знания, несбходимыс терапевту для работы

ПТОП Рамки процесса (контракт) Диагностика (сбор информации, снособ
фиксации, использование и анализ) Разведение понятий «счнтыванп
телесной информации» и «дщгностика» Стратегии (работа о запросе
истинным и предъявляемым, ведение клиента, ахтивностъ терапевта „ Ра

“Нужно идти так долго, как хочет клиент, & нотом сделать еще один
перед“) Трансфер (иредстааление об особенностях переноса
коитрпсреносл при работе в телесноориентированнс
психотерапииЗПонятие проективной идентификации, соматическш

онанса: разница, безопасность Психологическая защита клиен'
особенно пограничного) в виде проективной идентификаци
Психологическая защита тераневта Групповая и индивидуальны ПТОП

Обзор школ в современной еоретические обоснования и методология в подходах Общее и

практическойтелесно- различное в школах и подходах западной П'ПОП (вегетотеранияВ.Райха,
ориентированной психологии биознергетика А.Лоуэна. биодиномика Г.Боуэнна. бодинамика

.Марчер, процессуальная терапия А.Миндедла, биосинтез Д.Бовделлы,
оматическая психология П.Леаина. телесное осознаваиие
М.Фепъденкрайэа, рольфинг И.Рольф, Розен-метод, биоэнергетическая
стимуляция тела (БЭСТ) Е.Вуееа, метод телесной интеграции
Ф.Алеисаниера, ппаэменнал терапия А.…Янова) восточные псдхошл и

направлении(йога, цигун-терапия, аюрведа, щлунг, шаманские техники,
телесные медитации и др.). Интегративиые направления в современной
телесно—ориентированной психотерапии

Соматическая вегетотерапиягУсвоение концепции вегетотсрапии Усвоение понятийного аппарата
Вильгельма Райха данного направленил Практическое усвоение технических приемов и

подхолов вегетотерапии Практика телесной диагностики и
«восстановленияличной истории» по Райху Основные понятия, введенные
в телесно-ориентированную психотерацпю В.Райхом: Опора Энер
(телесная энергия - оргазмическая энергия — органная энергия) Базова
(ядертщя) проблема Мьтщечный зажим, блок, вторичная блокировк
Мышечный панцирь и панцирь характера Структура панцирл и структур
характера Психосоматнческая медицина Телесный паттерн
срмнрование типаличиостиПсихологический росгОснсвные положени
ыдв инутой В.Райхом



Биоэнергетика Александра Лозиа Базовые представления Биоэнергетические способы раскреноще
энергии:увепичеиис состояния вибрации тела, заземление, углублеии
дыхания, обострение сознания, расширение репертуара выражен
(двигательных паттернов] типы характеров: оральний, мазохистекий,
истерический, фаллически-нарциссичесхнй, пассивно-женственный,
шизоидный, тштзофреническии Самостоятельш клиентская работа
супервизией

Те,-тесное осознаваиие МойшеОсозипвание через движение Образ себя состоит из 4 компонентов:
ФСЛЪДВНКРЁЙЗЁ ощущение, чувствование, движение, мышление Двигатель—ны

(мышечный) образ себя имеет особенности: уникальность основан
иаблюдснни меньше, чем наши потенциальные возможности расхонтдени
его с реальностью может достигать 300% полный образ себя - идеально
состояние для человека Образ себя легче изменить через компоне
движения, так как: движение легче различить опыт движенттй более бога
всякая деятельность есть движение дыхание — двиигеине движение - ссион
сознавания и т.п. Это изменение возможно только в бодрствутоще
состоянии. Существуют три состояния бытия: сон, бодрствовапне и
соаиавание (что мнение я делаю). Созиаваиие - задержка между мнению и
действием.

Диагностика :; практической редставлениеоднагиостике проблематики клиеитавПТОПтрсблемнаят
телесно-ориентированной картография и динамический анализ. Диагиостика в бодииамике.
психологии иагиостика по паттернам дыхании, предложенная Выховски.

озможиости тестирования в телесно - ориентированной психотерапии
исуиочиыи тест «Человек». Диагностика по напряженным лесам

сбаЛаисированиость, ригидность, сверхгибкость, фрагментарность.
Структурная диагностика

Денко—родительские отношения стоко-родительские отношения: содержание понятие, специфика работы.
практической телесно собенности регресса в индивидуальной и группошй работе. Способы

выхода из регрессивного состояния. Работа ‹: эмбриональиым и
перинатальном периодам ]; ТОП родительское ожидание работа с
границами в, ьиды границ сепарация: этапы, проблемы зависимост
ормнрование структуры характера Модели родительского поведения
ормирующве структуры, основные темы, защиты, манипуляшш.

ориентированной психологии

Специфика переноса и конрпереиоса. Прием телесной метафоры

4.1.1 Практические занятия

№ піп
Наименова ние

ат еТЕМЫ диЕЦНШЕИНЫ Кр КО содержание

ведение в практическую телесно- История становления и развития ПТОП, основные положения,
ориентированную психология направления Существующие определения Общие факторы психотерапии

Понятие телесно-ориентированной психотерапии (разведение понятий
«работа с телом», «телесные техники» и т.п.) Преимущества и
ограничения ПТОП, сочетание с другими направлениями психотерапии
области применения ПТОП (психокоррекции, психотерапия,
саморазвитие и личностный рост, психосоматическис заболевания,

иктивное поведение, психологические травмы различного вида)
редставленне о терапевтической эффективности ПТОП Западная и
сточная парадигмы отношения к телу Истоки формирования ТОП

(ачатемия, физиология, философпя) Базовые понятия (социальное и
животиое тело; энергия; контакт; образ тела, схема теда, структура тела;
елесиая метафора; блок и зажим; проблемная анатомия; топография
ела



ические принципы и правила Соблюдение границ Контракт в ПТО
собенности работы с определенным контингентом (дети, подростк
оматические больные и т.п.) Знания, необходимые терапевту для работы
ПТОП Рамки процесса (контракт) Диагностика {сбор информации, способ
фиксации, использование и анализ) Разведение нонятий «считываш
елеспой информации» и пдиагностика» Огратегин {работа : запроса
истинным и предъявляемым, ведение клиента, активность терапевта—Рай
‘Пу'жно идти так долго, как хочет клиент, и потом сделать еще один пл
перец“] Трансфер [представление об особенностях переноса
коптриереноса при работе в тепесно-ориеитированнт
сихотерапииШонятие проективной пдснтификацни, соматическот

резонанса: разница, безопасностъ Психологическая защита клиен
(особенпо пограничного) в виде проективной идеитификашт
Психологическая зашита терапевта Групновая н индивидуальная ПТОП

Этииа при работе в практической
телесно-ориентпрованной
психологии.

Обзор школ в современной Теоретические обоснования и метолология в подходах Общее и
практической телесно- рщличное в школах и лсдходах западной НТОП (вегеттерапияВ.Р'айха.
Ориентированнойпсихологии биоэнергетика А.Лоузна, бподитшмика Г.Боуэниа, бодичамика

Л.Марчер, процессуальная терапия А.Мииделла, биосинтез Д.Боадетшьт,
соматическяя психология ПЛеяина, телесное осознавание
М.Фаъдеикрайза, рольфинг И.Рольф, Розен-метод, биоэнергетическая
стимуляция тела (БЭСТ) В.Зуева, метод телесной интеграции
Ф.Апексанцера, плазменная терапия А.Яновв) вооточиые подходы и

направления {йога, цигун—терапия, аюрведа, цалунг, шаманские техники,
телесные медитации и др.}. Интегративные направления в современной
телесно-орнонтировяннойпсихотерапии

Соматическая пететотерапи Усвоение концепции вететотерапии Усвоение понятийного анпараВильгельмаРайха я|данного направления Практическое усвоение технических приемов
подходов вететотерапин Практика телесной диагностики
«восс-тановлеция личной истории»по Райху Основные понятия, введении
в телесно-ориентированную психотерацшо В.Райхом: Онора Эпер
(телесная энергия — оргазмичесКая знергия — орюннаи энергия) Базоа
(ядерная) проблема Мышечный зажим, блок, вторичная блокиров
Мышечный ланцнрь и панцирь характера Структура панциря и структур
характера Психосоматичесхая меднцнна Телесный паттерн
формирование типаличности Психологический рост Основные положи
ьтдвину'сой В.Райхом

Биоэнергетика АлександраЛозиа Базовые представления Биознертетнческие способы раскрепощения
энерттш:увеличснис состояния вибрации тела, заземление, углубление
дыхания, обострение сознаНия, расщирепие репертуара выражения
{дингатепьньтх паттернов) типы характеров: оральный, мазохнс-тский,
истерический, фаллически—нарциосичесшй, пассивно-женственный,
шизоидный, шизофренический Самостеятепьная клиентская работа с
сунервизией

Телесное осознавание Мойш Осознавание через движение Образ себя состоит из 4 компонентов:
Фшвденкрайй ощущение, чувствование, движение, мышление двигательный

мышечный) образ себя имеет особенности: уникальность основан на]
наблюдении меньше, чем наши потенциальные возможности расхождение
по с реальностью может достигать 300% полный образ себя - Идеальное
остояиие для человека Образ себя легче изменитъ через компонент
ижения, так как: движение легче различить оныт движений более богат

всякаядеятельность.естъ движение дыхание — движенпе движение - основа
сознаваннн и т.п. Эте изменение возможно только в бодрствутощем
остоянни. Существуют три состояния бытия: сон, бодрствование ит



сознавание (что именно я делаю). Сознаваиие - задержха мс.-№ мыслью и
действием.

'? диагностика в практическойПредставление о диагностике проблематики клиента в ПТОП: проблемная]
телесно-ориентированной картография и динамический анализ. Диагностика в бодинамике.
психологии Диагностика по паттернам дыхания, предложенная Быховски.

Возможности тестировании в телесно - ориентированной психотерапии
Рисуночный тест «Человеки. диагностика по напряженно… позац
сбалансированноетъ, ригидность, сверхгибкость, фрагментарность.
Структурная днагиостика

8 Диско—родительские отношения в енко-родительские отношения: содержание понятие, специфике работы.
практической телесно- собенности регресса в индивидуальной и групповой работе. Способы
ориентированнойпсихологии выхода из регрессивиосо состояния. Работа с вмбрнональным н

перинатальном периодам в ТОП родительское ожидание работа с
аницами в, виды границ сепарация: Этапы, проблемы зависимости
армирование структуры характера Модели родительского поведения и
ормирующие структуры, основные темы, защиты, манипуляции.
пешфика переноса и конрпереиосв. Прием телесной метафоры

4.1.2. Лаборанториые занятияне предусмотрены учебным тщапом

4.1.3 Самостоятельная работа {лудше
№ ш’п Наименование Бил СРС

темы дисциплины

1 Введение в практическую телесиоч изучение вопросов лекции
ориентированную психология чтение учебника

полю-говна к устному опросу
2 Этика при работе в практической телесио— изучение вопросов лекции

ориентированной психологии. чтение учебника
подготовка к устному опросу

3 Обзор школ в современной практической изучение вопросов лекции
телесно-ориентированной психоттОгии чтение учеби"№

подготовка к устному опросу

4 Соматнчесиая вететотерапия Вильгельма Райха изучение вопросов лекции
чтение учебника
подготовка :( усТНому опросу

БиоэнергетикаАлександра Лоэиа изучение вопросов лекции
5 чтение учебника

подготовка к устному опросу
6 Телесиое осознаваиие Мойше Фельденкрайза изучение вопросов лекции

чтение учебнина
подготовка к усгному опросу

? Диагностика в практической телесно—изучение вопросов лекции
ориентированной психологии чтение учебника

подготовка и устному опросу
8 Детские-родительские отношения вмзучение воиросов лекции

практической телесио-ориетттиротъаииой'“ениеучебника
психологии подготовка к устному опросу

4.1.5 Интерактивныеформы занятий _ не предусмотрены учебным планом



4.2 Учебно-методическое :: информационное обеспечение дисциплины

4.2.1 Литература
1. Дорена. Г. И. Патопсихологическне основы соматоформныхрасстройств п психогерапевтичсские Подходы
их коррекции :информанионно-методическое письмо н' Г. И. Дереча, С. В. Балашова ;под редакцией В. А.
Дереча. — Оренбург : Оренбургскалгосударствеиная медицинская академии, 2007 — 38 с. —— [ББН 2227—
839?.— НЮ.: Ьггриішшщірфоокфортшш843.Ьпп1 (‚лата обращения:20.03.2021}. — Режим доступа: для
авторизир. пользователей. — Текст электронный.
З.Кослов, В. 8. Клиническая транперсоналъная психотерапия ! В. В.Козлов, Е. Ю. Приденокий, А. В.
Приленская. — Саратов : Вузовскоеобраэование, 2014 — 276 с. — швы 2227-8397. —
НКЬШітрна’шшнпіргЬооКенорди’18341.шт| (дата обращения: 20032021). —-—Режнм доступа: для автОризир.
пользователей.— Текст : электронный.“

.,. „"наши, В. Н. Онтология тпесности.Смыслы, парадоксы, абсурд монография ! В. Н. Никитин. —Москва
: Котто-Центр, 2006 — 320 с‚—- [ББН 5—89353-168-Х, - ПВЬ: тт.-р:Пшшш.іргЬоонеЬор.го.-'3855.1Шп1(дата
обращения: 20.03.2021).— Режим доступа: для ивторнзнрдольеователей. — Текст : электроигшй.
4. Никитпи, В. Н. Пластилодрама. Новые направления в арт-терапии ‚' В.Н. Никитин.— Москва : Когнто—
Центр, 2003 — 183 с. —18ВН 5-89353—104-3.— ЫКЬ: Нор:!і№.іргЬоо1‹$Ьор.ш!15569.Ьпи1 (датаобращсния:
20.03.2021). — Режим доступа: для анторизирлользователей. _ Текст : электронный
5.Труфанова‚О. К. Основы психосоматнческой психологии : учебноепособне .-' 0. К. Труфанона. - Ростов-ии-
Дону : Издательство ЮФУ,?ООЗ — 128 с. — [ЭВН 978-5-9275—042240. -
ПШ…:Ьпрвн'іллапіцт.сопъ-‘сака1031ргос1цсс’549864 (дата обращения: 20.03.2021).—- Режим доступа: для
авгорнзнр. пользоветелей.— Текст электронный.

Современные профессиональные базы данных (СПБД) н ипформационные
справочные спстемы (ИИС)
Таблица 4 — Перечень современных профессиональных баз данпых (СПБД) и

информационные справочные системы (ИИС)
№ Наименование СПБД
1 Зсіеосевігест : полнотекстовая база данных ! издательство Еіэеуіет. — ЦКЬ:

Ь'орз:.-'.-'н‹нгнгесіепсеоігесцъоллг[дт обращения: 10.12.2019).-— Режим доступа: для авторнз.
пользователей.— Текст : электронный.

2 ЗргіпдегЫаШге : полнотекстовая база данных ;“ Бргіпдег Матте Зніізегіапо МЗ. Рат! оЕ Бргіпвег
Маале. _ ПЦ: лире,-‚*ШЦКергіпЁепсопн(дата обращения: 10.12.2019).— Режим доступа: для
авторнз. полшователей. — Текст : электронный.

3 КонсультантПлюс : справочио-правовая система ! Компанил «КонсультангШпос».—Москва,
[1997-].— Режим доступа: локальная сетъ СГУ. — Текст : зпоктрониый.
НаименованиеИИС

1 Электроная библиотека Сочимского государстиеиногоуниверситета : база данных. — Сочи,
[201?— ]. — НЮ.: мгр.-можт: (дата обращения: 10.12.2019).— Текст : злектрониый.

4.2.2 Нермативные документы (прн наличии)

4.2.3 Интернет-ресурсы и другие элетронные информационные нсточникн
Таблица 5 — Интернет-ресурсы и электронные информационные источники
№ Наименование шпернет-ресурсов и электронных информационных источников

1
_ Электронная библиотека: библиотека диссертаций : саит ! Российская государственная

библиотека, _ Москва : РГБ, 2003 — . — МЮ,: Ь“р:.-'Шізз.гз1.пи?1апачи {дата обращения:
10.04.202[). _ Режим доступа: для зарегистрир. читателей РГБ. — Текст: электронный.

2_ ШРКЬооісз : электронно-библиотечная система! ЭБС [РКЬооКв ', 000 «Ай Пи Эр Медиа»,
электронное периоджескоеиздание «№.іргЬооКеЬорти».—Саратов, [2010—]. —Ш:
лпрн'ішшчшіртЬоонзЬоршн' (дата обращения: 10.04.2021).— Режим доступа: для авторнз.
пользователей.— Текст : электронный.

3_ Епапіцтсот : электронно—библиотечная система! ЭБС Епапіошсот, ООО «Научно-
нздатсльский центр Инфра-М». _Москва, [201 1-]. — ЫКЬ: Ьпрнішипіпшсолн' [дата обршления:
10.04.2021).— Режим доступа: для авториз. пользователей.— Текст : электронный.



4_ Сервис и туризм : тематическая коллекция ! ЭБС Вооиш.—Москва, 2010 —. —НЮ.:
паре:!н‘нччхчЬооКди’саЬ'БТЗН (дата обращения: 10.04.2021).— Режим доступа: для авториз.пользователей.— Текст : алектронный.

5. Комплект Сочинского гооударственного университета! ЭВС «Консультант студента» ; 000
«Политехресурс»—Электронная библиотека технического вуза. — Москва : Политсхресурс, 2013
…_ - ПКЬ: лпргіт‘ишшашпеппіыягу.гшсашіозиеіящітсЬ_Кіъот20 19-138.Ь11п1 (дат-е обращения:
10.04.2021). —— Режим доступа: для авториз. полъэователей.- Текст : электронный.

6_ Электронная библиотека ОтеЬеппіиоп .? Издательский дом «Гребеиннков».—Москва, 1993. - ‚—ЦКЬ: паре:!іщшш.5теъеппі1‹оч‚пи (дата обращения: 10042021).— Режим доступа: для авториз,
пользователей.— Текст : электронный.

?. Коллекция Сочинского государственного университета! образовательная платформа «Юрайт» ;000 «Электронное издательство Юрайт». —Москва, 2013 — . -— ПКЬ:
Штрз:.п'н'игаіт.гц!са1а1ові'от5апіиатіоп‚-’ВЕ41РЕбв-О 80 8—4394-8225-3 131363бСССЕіР (дата обращения:
10.04.2021)._ Режим доступа: для авториз. пользователей.— Текст : электронный.

8_ Сетевая электронная библиотека классических университетов ! ООО ЭВС «Нант.. — Санкт
Петербург, 2009 — . -—Ш: Ьттрзнт’еіапЬооКсопи (дата обращения: 10.04.2021).— Режим
доступа: для авториз. пользователей. - Текст : электронный.

9_ Национальная злепронная библиотека (НЭБ) : Федеральная государственная Информационная
система.;‘ Министерство Культуры РФ. … Москва, [2004-].— Режим доступа: Ьпрзнл'испсЬтц
(дата обращения: 10.04.2021). _ Режим доступа: локальная сеть СГУ. — Текст : электронный.

10, Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина : сайт !Упрощение делами президента Российской
Федерации.—СанктъПетербур г, 2009 „. . —НКТ,: ппрзни‘шигттртіістш‘аЬоцт (дата обращения:
10.04.202 ! ). — Режим доступа: для зарегистрир. читателей Президентской библиотеки. — Текст:
электронный.

1 1_ Роіргеаюот Обзор СМИ : аиектронио—бибииотечная система.!г Г. Вачнадзе, 000 «ПОЛПРЕД
Справочники». - Москва, {1997-]. —— ЦНЬ пора:!!ро1ргеті.сопи [дата обращения: 10.04.2021).—\— Режим доступа: для авториз. пользователей. —- Текст : зпепронный.

5
4.3 Формы и содержаниетекущей и промежуточной аттестации по дисциплине

Для оценки сформированности компетенций разрабатыватотсяоценочные средства по дисциплине.Форма и содержание текущей и промежуточной аттестации по дисциплине раскрывается в фондеоценочных средств, который является отделЬНЫм документом.
Оценочные средства по дисциплине содержат:
'“ Материалы ДЛЯ ТЕКУЦЮГО КОНТРОЛЯ оценим знаний ПО №01ШШИНВ;
_ материалы для ПРОМСЖУТОЧНОЮ КОНТРОЛЯ оценки знаний ПО ДИСЦИПЛИНЕ.

Примерные вопросы для подгошвкн к промежуточной аттестации:
1. -История становления и развития ПТОП основные положения, направления;2. -Существующие определения;
3. -Общие факторы психотерапии;
4. Понятие телесио-ориентированной психотерапии (резведение понятий «работа с телом», «телесныетехники» и т.п.);
5, - Преимуществаи ограничения ПТОП, сочетанне с другнми направлепиями психотерапин6. - Области применения ПТОП (психокоррекция, психотерапия, саморазвитие н личностный рост,психосоматические заболевания, аддиктивное поведение, неияоиогическне травмы различного вида);7 -Представление о терапевтической эффективности ПТОП;8. - Занадная и восточная парадигмы отношения к телу;9. - Истоки формировання ТОП (анатомия, физицлогия, философия);
] . - Базовые понятия [социалъиое и животное тело; энергия; контакт; образ тела, схема тела, структуратела;
11. — Телесная метафора; блок и зажим; проблемная анатомия; топография тела).12. Этика при работе в телесно-ориентнрованной психотерапии. Понятие психотерапевтическото проиесса13. - Этические принципы и правила;
14. - Соблюдение границ Контракт в ПТОП;`
15. - Особенности работы с определенным контингентом (дс-тн, подростки, соматические больные ит.д.);16. — Знания, необходтлше терапевту для работы в ПТОП Рамки процесса (контракт) Диагностика (сборинформацииспособы фиксащш, нспогыонаинеи штамп);



П. — Разведение понятий «считывание телесной информацию;: и «диагностика»;18. - Стратегии (работа с запросом истинным и предъявляемым, ведение клиента, активность терапевта;19. — Трансфер (представление об особенностях переноса и коитрпереноса при работе в телесно—ориентированной нсихоттерап ии);
20. _ Понятие креативной идентификации, соматического резонанса: разнице, безопасность;21, - Психологическая зашита клиента (особенно пограничного) в виде проективной идентификации;22. - Психологическая зашита терапевта;
23. — Групповая и индивидуальная ТОП. Особенности и правила работы.24. Обзоршкол в современной телесно-ориентированюй психотерапии;25. - Теоретические обоснования и методология в подходах;26. - Общее и различное в школах и подходах западнойПТОП;ЕТ. - (вегетотерапияВ.Райха, биоэнергетика А.Лоузна, биодинамика Г.Боузнна, бодинамика Л.Марчер;28. — процессуальнаятерапия А.Минделла, биосинтез Д.Боадгзллы, соматическая психология П.Левииа;29. - телесное осознаванис М.ФеЛЬденкрайва рольфинг И.Рольф, Розен-метод, биоонергетическаястимуляция тела (БЭСТ) Е.3уева'‚
30. - метод телесной интеграции Ф.Алокоаидера, плазменная терапия А.Янова);31. восточные псдходы и направления (йога, цигун-«терапия, аюрведа, шунт, шаманские техники,телесные медитации и др.);
32. - Иитегратиаиые направления в современной телесио-ориеитированной психотерапии.

5 УСЛОВИЯОСВОЕНИЯН РЕАЛИЗАЦИИДИСЕШШШНЫ5.1 Методические рекомендацииобучающимся по изучению дисдиплиныВ течение семестра студенты осуществляют учебные действия на лекционных и практическихзанятиях, выполняют практические задания по указанию преподавателя, усваивают и повторяют основныепонятия. Практические занятия и самостоятельная работа студентов осуществляются в соответствии сграфиком проведения занятий и самостоятельной работы студентов.Чтение лекций построено на непосредственном обршцении к студентам, № общении, вовлечениистудентов в обсуждение спортлях вопросов. Лекционный материал выдается в мультимедийной форме сиспользованием презентаций и учебного видеоматериала. Характер и количество задач, решаемых напрактических занятиях, определяются преподавателем, ведущим занятия. Контроль эффективностисамостоятельной работвг студентов осуществляется путем проверки решения ими учебных задаьшй ипрактических задач, выполнения домашних заданий, предусмотренных для самостоятельной отработки сдальнейшим групповымобсуждением.
Самостоятельнаяработа студентов нодразумевает выполтяение заданий, развивающих п укрепляющихнавыки поиска, оценки, отбора и изложения информации.
Самостоятельныйконтроль знаний проводитсярегулярно с помощью вопросов к разделам в учебниках,вопросов к темам лекций, тестовым заданиям по темам, проверки знаний основных терминов.Методические реномсндациипо подгоювкс студентов к критическим занятиям, дтп лучшего

При подготовке к практическим занятиям студенты должны изучить рекомендованную литературу,ответить на вопросы и выполнить все задания для самостоятельной работы‚ При подготовке целесообразнона основе изучения рекомендованной литературы вьгппсать в контекст основные категории и понятия поучебной дисциплине, подготовить развернутые планы ответов и краткое содержапие выполненных заданий.Методические рекомендации студентам по ортапнзациисамостоятельнойработы по изучениюлптературпыхисточников.
При организации самостоятельной работы‚ следует обратить особое внимание на регулярностьизучения литературы. В псриод изучения литературьллх источников необходимо так же вести конспект. Вслучаезатруднений необходимо обратиться к преподавателю за разъяснениями,Методические регюмеидации студентам по подготовке докладов.При подготовке к докладу по теме, указанной преподавателем, студент должен ознакомиться слитературой, а также с последними публикациями по той тематике в сети Интернет. Необходимоподготовить текст доклада и Шшюстративный материал в виде презеьпации. доклад должен вкшочатьввсденис, основнуючасть и заключение. На доклад отводится 7-10 минут учебного времени, Он долиген бытьнаучным, конкретным, определенным, глубоко раскрывать проблему и пути ее решения.Методическиерекомендациипо подготовкестудснтов к нроведеиию обсужденияОбсуждение являетея одним из средств текущего контроля и рекомендуется использовать дляпроверки и оценивания знаний, умений и навыков студенте, полученных в ходе занятий по освоенигоопределенной темы дисциплины «Практическая телесно-ориентирования психологии», Обсуждениепроводится устно в виде самостоятельного ответа студентов на вопросы преподавателя. Рекомендуетсяиспользовать данное средство оценки после завершения теоретической части, данное средство позволяет



оценить умение студетпа устно изюиопъ суть гробпемы, применить№№№ энатшя для
№№‚сдегшъвывошивысштъсобственнуюточкузрешвттюдашштувотфосу.

Во время обсуждения оценивается способность студента правильно сформулировать ответ, умение
выражать своюточку зрения по данному вопросу, ориентироваться в терминологии и применять нолученные
в ходелекций и практик зиания.

Проведение обсуждения предусмотрено во время аудиторной работы студентов. Список вопросов
для обсуждения приведен в фонде оценочных средств.

Методические рекомендациистудентам по подготовке к экзамену
При подготовке к экзамену необходимо руководствоватъся рабочей программой по дисциплине

«Практическая телесно-ориентированная психология». Студенгдолжен иметь в виду, что некоторые вопросы,
имеющиеся в программе и включенные в экзаменационные требования, выносятся на самостоятельное
изучение.

На экзамене студент должен по вязать знание содержания предмета, терминологии, умение свободно
оперироватъ ею. Студент таюке должен показать знання учебных нособий разных лет, умение их
апнотировать, знакомство с матернялами новейших исследований. При подготовке к ответу на экзамене
студенту разрешено пользоваться программой по курсу. Если студент при ответе на вопросы затрудняется с
самостоятельным изложением материала, педагог имеет право задать ему ряд вопросов, стимулирующих
студентов к полному высказыванию по данной теме, в случае, если ответы на эти вопросы исчсрпывают тему,
оценка за ответ не снижается. Моиологические высказывания студентов должны соответствовать сути
воиросщ бытъ логически выстроенными, доказательно раскрывать отношение отвечающего к тлагаемой
проблеме, выявлять личную точку зрения на использование тех или ниых положений тоорсптческото курса в
практической работе.

5.2 Ортанпзяцнн самостоятельнойработы студента по дисциплине
Самостоятельнаяработа студента является ключевой составляющей учебного процесса, которая

определяет формирование навыков, умений и знаний, приемов познавательной деятельности и обеспечивает
интерес к творческой работе.

Ортанизания самостоятельной работы студентов осуществляется по трем наиравлениям:
- определение цели, программы, плана задания или работы;
— со сторОны преподавателя студенту оказывается помощь в технике изучения материала, подборе

литературы для ознакомления и написания сообщений;
- контроль усвоения знаний, приобретения навыков по дисциплине.
Мерами по обеспечению вынолнених обучающимися всех видов самостоятельной работы являются:
- наличие помещений для СРС;
— обеспечение средствами вычислительной техники, программное обеспечение;
- наличие раздаточного материала, комплектов индивидуальных заданий, учебно-методических

матерналов, тем рефератов со спиеком рекомендуемой литературы, рекомендаций но решению тнновых
задач, образцов отчетов о выполнении СРС и т.п.;

- обеспечение учебно-методическойи справоЧНой литературой всех вндов самостоятельной работы.
5.3 Особеипосги преподаваниядисциплины
Преподавание дисциплины ведется с нрименеиием элементов следующих видов образовательиых

технологий: традициоиного (объяснитепьно-ишпос-гративного)и развивающего (проблемного) обучения: ])
чтение лекций с применением аудиовизуальных технических средств; 2) проведение практичесшх занятий с
обсуждением вопросов лекции, решением проблемных снтуаций.

Пренодаваниедисциплишя ведется с применением:
1. Информационных технологий: использование электронных образовательных ресурсов

(электронный конспект) при нодтотовкс н лекниям и практическим работам;
2. Пртщлечением нормативных правовых источников, материалов исследований и периодической

научной печати;
3. Интерактивных технологий: разбор коикретных ситуаций.
Методами изучения дисциплины являются: чтение лекций с разбором проблемных ситуаций,

организация дискуссий при разборе конкретных ситуаций, самостоятельное изучение вопросов по темам
дисциплины. Спесобами изучения дисциплины являются: участие студентов в решении проблем при
прослушивании лекций, подготовив по вопросам к тропическим занятиям, участие в дискуссии при
обсуждении проблемныхситуаций.

Проведение всех нилов занятий при преподавании ‚дисциплншя, проведение консультаций,
промежуточная и текущая аттестация возможна с применения электронного обучения и дистанционных
образоватепьшяхтехнологий.

5.4Материально-техническоеобеспечение дисциплины
Лекционные занятия: аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран,комньютеріиоутбук).
Иронические занятия: аудитория, оснаЩенная презентационной техникой (проектор, экран,

компьнп'сріноутбук).



Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет, рабочие места
студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, прещгазначентшедля работы в электронной
образовательнойсреде.

Студенты в полном объеме обеспечены библиотечной учебной и учебно—методической литературой.Отдел справочпо—бнблиографичеохих и элетронных систем библиотеки СГУ включает в свою структуручнтальныйзал электронных ресурсов.
Перечень лицензионногопрограммногообеспечения
08 Місговоі’с \Чіпбошз
Місгоеоі’с03106 2013 Ргоі’еазіопаі Ріов
Антивирус Касперского
Справочно-правовая система Консультант Плюс.

При организации занятий, текущей и промежуточной аттестации с применением електронною
обучения и дистанционных образовательных технологий используются различные электронныеобразователытыересурсы и онлайн сервисы, входящие в состав ЭИОС СГУ.

5.5. Методическое обеспечение образовательногопроцесса для обучения инвалидов и лиц с
ограниченнымп возможностями здоровья

Условия органнзации и содержание обучения н контроля знаний инвалидов н обучающихся с ОВЗ по
дисциплине определяются программой дисциплины, адаптированной при необходимости для обучения
указанных обучающихся.

Организация обучения. текущей н промежучочной аттестации студента-инвалидови студентов с0133 осуществляется с учетом особенностей психофизичесюогоразвития, индивидуальных возможностей и
состояния здоровья таких обучающихся.

Исходя из псшофизнческого развития и состояния здоровья студентов-инвалидов и студентов с 0133,
оргагшзулотся занятия совместно с другими обучающимися в общих группах, используя соштально-ахтивные
н рефлексивные методы обучения создания комфортного психологического климата а студенческой группеили, при соответствующем заявлении такого обучающегося, по индивидуальной программе, котораяявляетсямодифицироваиньш вариантом основной рабочей программыдисциплины. При этом содержание программыднсциолшты не измеияется. Изменяются, как правило, формы обучения и контроля знаний, образовательныетехнологии и дидактические материалы.

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ тагоке может осуществиться индивидуальноидилн с применениемдистанционных технологий.
Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавателем, а так же с

другими обучаемымн посредством вебинароа (напрнмер, с использованием программы $1суре) , чтоспособствует сплоченшо группы, ненравляет учебную труппу на совместную работу, обсуждение, прннятиегрупповогореЩсния.
В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной ииформшшн

студентов-инвагщдови студентов с 0133 применяются мультимедийные и специализироваиные технические
средства приема-передачи учебной информации в доступных формах для студентов с различныминарушениями, обеспечивается выпуск альтернативных форматов печатных материалов (крунный шрифт),
электронных образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся,наличие необходимого материально-технического оснащения.

Падбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом того, чтобыстуденты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения — аудивльно(например, с использованием Программ-синтезаторовречи).
для осуществления процедур текущего контроля успеваемости н промежуточной аттестацииобучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по диециплште, позволяющий оцентпъдостижение ими результатов обучения и уровень сформированности компетенций, предусмотренныхучебным планом и рабочей Программой дисциплины, адаптируется для обуЧающихся инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья с учетом индивидуальных лснхофизиологических особенностей(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимостиобучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении аттестации,



3103.01 Психология
бакаляврнат

Профиль: Прикладная и практическая психология
АННОТАЦИЯ

рабочей программыдисциплины
Практическителеснощрнентироваыиая психология

Обязательная
форма обучены —- Шнозаочная

Общая трудоемкостьдиециплины Л 08
[ЗЕТд'чао]

Цель изучения дисциплины фермирование и развитие научных психологических знаний у студентов 51области практической тспесно-ориенжроваиной психологии и овладение
приеМамн и техниками прак-гической “полоске-ориентированнойпсихологии

Содержание дисциплины Введение в практическую телесио-ориентированиую псъшология
Этика при работе в практической телесно-ориентироваииой психологии.
Обзор школ в современной практической телесно-ориентированной психологиСоматическая веге'ютерапия Вильгельма Райха
БиознерттикдАлександра Лоэиа
Тспесное сос-знаванис МойшеФелвдеикрайаа
диагностика в. практическойтелеено-ориеитироваиной психологии
Диско-родитсяьскнс отношения в практической телесно-ориентированной
психологии

Формируемыеком пепсиции УК-ЧГ
(коды) ОПК-4

ОПК—5
ОПК—?г

Коды и наименование индикатора
достижения компетенции

ОПК-4.3Применяет методы оказания психологической иомощи нндивидам,
группам (категориям) лиц в трудных и критических живненных ситуациях

УК-‘М Поддерживает должный уровень физической подготовленностиобеспечсния полноценной социальной и профессиональной деятельности исоблюдает нормы здорового образа жизни
УК-?.2Использует основы физической культуры и здорового образа жизни
осознанного выбора здоровьесберегающнх технологий с учетом внешний-‚П
внутренних условий реализации конкретной профессиональной деятельности
УК-Т.3Владеет средствами и методами укреплеиня индивидуального здоровья,физического самосоверщенствовання
ОПК—4.13нает основные теоретические психологические подходы к реализациформ психологической помощи для решения конкретной проблемы оггдельны
пни, групп населения и (или) организаций и при осуществлении инклюзивиог
образования в работе ‹: пицамн е ОВЗ.
ОПК—4.2Владеег практическими методами и приемами осуществлени
стаНдартных‚базовых процедур оказания исихологической помощи огдельиым
лицам, групп населения и (или) организациям и при осуществленни работы с
лицами с ОВЗ.

ОПК-5.13наег принципы организации и планирования юоикретиых мероприятийирофилактического, коррекционно-развишощего и реабилитационные
характера с различными группами (категориями) пил и индивидуально.ОПК-5.2Влддеет формами и методами технической реализацией мероприятийпрофилактической, коррекционно-развивающей и реабилитационной работы.
ОПК-З.ЗРеализует мерОприятий профилактической, коррекционно—развивающей и реабилитационной работы индивидуально и с группами(категориями) лиц,
ОПК-“Владеет способами поддержания и развития профессионализма и
компетенции.
ОПК—7.2Реализуст профессиональное развитие и развитие уровняпрофессиональной ком потенции



ОПК—?.ЗПримсняет постоянное профессиональное развитие, в том числе посупервшией.
Дисциплины,участвующиев
формировинпи компетенции

Физичвокая культура и спорт, анатомия ЦНС. Нейропсихология, Об
психология,Пси кологня лич ности, Соштальнаяпсихология Психология развии возрастная психология, Псшофизиологня, Основы спешшльиой психологии,Основы практической консультативной психологии, Психогеистикд Психологи
безоносности, Псддюгичсская псшюлогия, Научно-носдодовательская раб(получение первичных навыков научно—исследовательской рабшы)‚Учсбно-
ознакомительная практика Произведствснная практика в образовательных
организациях Производственная практика в профильных организацияхПреддипломная практикаАдаптационный тренинг

Образовать-выстехнологии лекцио иные занитня, практические занятия, самостоятельная работа

Форма промежуточной аттестацииэкзамен


