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1 ЦЕЛЬ и ЗАДАЧИ осв0Ения дисциплины
Целью освоения дисциплииы Приклалцая и практический психология семьи является

формирование представлений о развитии семьи и брака в психологическом контексте.

Задачи дисциплины: 1‚ Ознакомление с утопятийпс›катсгоривльнымаппаратом психологии семьи

основными функциями. ролыо структурой
2 Освоение процещ'ры диагностики семейных проблем и конфликтов
3. Развитие навыков анализа семейной ситуации, составления генограммы семьи

2 МЕСТОдисциплиныв СТРУКТУРЕопоп НАПРАВЛЕНИЯ(СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

дисциплина относится к част
отношений.

и учебного плана формируемой участниками образовательных

Код и няименчваиис
компетенции

Дисциплины, 'чяствующие в формировании компетенции
(перечисляютсядисциплины, практики кроме,гз. вкг)

Профессиональные компетенции ‹пко, пкг, П.КУВ]

ПКУВтЗ осуществляет
социально-психологическую
деятельность по работе с
ранными типами семей и семей
с детьми, находящимися в
ратных жизненных (в юм числе
трудных) сигуициях :; целью
окаданин помощи.

Нек тинические психотехники
Приизводсгвсннаипршсгикд в образовательных оргшшациях
Прикладная и практическая дифференциальная психология
Практическим психология
Прикладная психология
ирак икум по психологическому консультированию
Прикладная и практическая психология конфликта
Психология социальной работы
Психология формированиикоманды
Технология практической работы с людьми с
носттоавмвтинескимсиндромом
Универсальные компетенции

аадач в рамках поставленной
цели и пыбирать оптимальные
способы их решения. исходя из
действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и
отрапичений

ук-2 способен определить круг Нсклиничсские Психиехпики
Педагогическая психология
Практикум по прикладной и практической ттсиходиагноегике
Практикум по нрофотбору и нрофпритодности
Науішомсследоватвльская работа (получение первичных
навыков иаучномсшсдонц'гсльской работы)
Практическая психология профессиональной деятельноо и

При полная и практическая дифферыщишшнав психологии
Правоведение
Основы проектной деятельности
Прикладная психология
Организация добровольной (волонтерской) деятельности и
взаимодействие с социальноториентиропанныминко
Научномсшсдовш'сльская (психодиагностическая) практика
Практикум по психологическому консультированию
Приклад… и практическая психология конфликта
Технология практической работы с людьми с
п …анмьтнн „.,… …… ……

ука Способен осуществлять
социальное взаимодействие и

реализовывать свою роль в
команде

Социальная психология
Учебно-ознакомительная практика
Органиаациинигс
Прикладная психология
Тренинг безбарьсрноге общения
Организация добровольно (волонтерской) денгельноотии
нчаимодейстпие с социально-орионтированньптинко
Психология
Преддипломная практика
Психология социальной работы



\Пеииепетииформирования команды

3 ТРЕБОВАНИЯК РЕЗУЛЬТАТАМОСВОЕНИЯдИСЦ'ИПЛИНЫ

ук _ универсальные кемпетенции:
опк › общепрофеееиенатьные комппенции:
пк _ профессионвльныс компетенции:
пко _ профессиональные Кемпе-женщи об…тельные;

пкг _ профессиональные компетенции рекомендуемые,
пкув _ прафессионалыхыекомпетенции уетанавпенньте вузом.

Компетенциии индикаторы их достижения
Код и

ние

ии

наименова

компетехш

Код и наименование инпикатера
иеетижении
компетенции

в результате изучения дисциплины
обучающиеся должны'

УК-2
Способен

круг задач
в рамках
поставлен

выбирагь
оптимш‘ьн

опредслжгь

ной цели и

ые способы
Знать; способы решении поставленных задач и

ожидаемые ретупыаты

намеченных результатов;
разрабатывать птав, определить
неиевые этапы и оеневные
направлении рабат

их УК'“ д°м°“°'р“р… “№5“ Уметь: осуществлять психодиапюстикусемейиых

исходяиз Владеть: методами диагностики семсиных

дейсгвуюш атношении
…

„

ий

„…, …
решении для даетижения

’

основные направления работ
Уметь: выбирать альтернативные варианты
решений для достижении вамеиепиых результатов
Владеть, навыками разработки плана, ееноввых
направлений рнбегы



ресурсные затраты

ук 3 Использует различные

ддт/шт "“:—№121”3331”: за.…- „то… …… разработ… де… и „…
№“ Р““ “ "д ‹ Умиь руководствуется методами оценки
…на… ……
про/Юпжи'клыюсти и стоимости
проекта, а также может рассчитать

продолжительности и тимости проекта
Владеть расчета ресурсных затрат

УК—З
Способен
осуЩсста-т

ять
социально

с
взаимодсй
ствие и

реализовы
вать свою
роль в
команде

укезц демонстрирует
индилидуальвс.психологичсских
снсйств субьекм
взаимодействия;

взаимодействия л
особенностей поведения

своей деятельности:

лидерства.

шахте

социально…
особенностей,

правил и приемов социально…
команде;

групи
людей, с которыми осуществляет
взаимодействие, учитывает их в

психологии
социально-роленого и командного
взаимодействия, оснпвных теорий

стилей лидерства и
возможностей их прииснении л

Знать: знать индивидувльнс›психологических
свойств субъекта социального взаимодействия
Уметь учитывать особенности поведения групп
людей. с которыми осуществляет взаимодействие
Владеть-‚ навыками ооциалънсгролсвою и

командномвзаимодействия

социатьное взаимодействие

команде;
рационшпьныс рсшсния
„дм…„а….… …- талии…

ук-и Организует собственное
н

команде; опрсдепяеі свою роль в
принимает

и

Знагь' сообщи-Юст социального взаимодействия
Уметь. планировать пошедовшекъность шаюв
для достижения заданного результата
Владеть: проавллть ‘юлсрннтнесть
ассертивносгь в межличностном взаимодействии

и



последовательность шагов ля
достижения спцвнного результнто.
Учитывае. совместной
деитшпьности особенности
поведения и общении ралных
людей. готов проявлять
толерантность и всоертивностн в

межличностном взаимодействии

ука 1 осуществляет
мсжличнпсгное взаимодействие,
нлвнирование собственных

Знагь: оспбснности
взаимодействия
Уметь' планировать собственные

межличностного

действия и

действий и координацию общих
действий для достижения общих
поставленных детей; применяет
технологии сотцннил и управлении
командой

координацию общих действий для
общих поспеленных целей
Влаветь: технологией совцатгии и управления
командой

достижения

П.КУБ-З

лег

психолог
ческую

гь по
работе с

типами
семей и
семей с
детьми,

пол в
разных

х ‹в том
числе

ситуация
с целью

помощи

Осушсствл

социально-

деятепьнос

разными

находяшим

жизиепны

трудных)

оказания

и

пкувем Осуществляет
психологическую диагностику
супружеских и детско`
ровитспьских опюшсний в родных
типих семей (замсщцюших
семьях), ра…ичным отдельным
яинвм (клиент—вид попавшими в

трудную жизненную ситуацию и с

учетом их запроса на
психологическую услугу

х‚

Знать' психологическую диагностику

супружеских и детско-родительских отношений в

разных типах семей (замещающих семьих),

различньни отдельньвл лицам (тиснтвм),
попавшими в груш-кую жизненную ситуацию и с

учетом их тапроса на психологическую услугу,
Уметь. ьылвлл ть факторы устойчивости семьи

Владе'кь' Методами. семейной геногрвммы;
семейным шшниктбиографичсским методом;

нроеитивными методиками: методами

диагностики семейных отношений; методами

диагностики детско-родительских отношений

ПКУВтЗ 2 Ведет воина…-тиф

психологическое сопровождение,
психолш ическое
консультирование семей
различных типов, социально
уяввимые семьи. социальных
работников. определяя
возможности и нктивизирул
потенциал осмей в направлении

энат ‚
социальншпсихспогичсское

сопровождение, психологическое
консультирование семей различных типов,
Уме-Ш определять социально уязвимые семьи.
социальных работников, опред…л вошожпосги и

активизируя потенциал семей
Владеть: направлять отимизццшо супружеских и

детско-родительских агиошений.

……„тноо соннижеских и /



цетеиороцительских отношений,

пив-1.3 Сопровоишает развитие
семейных отношений, проснешни,
корректируя и исключая риски
нарушения функционираваиия
супругов, родителей и детей в
семье

Знать особенноети развития семейных отношений
Уметь: просвещать корректировать и исключать
риски нарушения функционирования супрушв.
родителей и целей н семье.
в…еты наныинми дифференциации конфликтов
по семейнотолевомуоснованию.

4 СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ
Общая Трудоемкость дисциплины ооставпяст 3 нечетных единиц, 103 часов.

№

р……

Виды учебной нагрузки и их
трудосмкппь часы

Ноимецомиие модуля (раздели, темы)
дисциплины Всего

часок

Лекции СРСЛиборяториы

е

ряботы
Притчикис

хапя

гии

& семестр



Темп 1. Семья кпк епипризеиипющаися
ене-пени.

\ в 1 в 1

Базовые функции и стр)/тура семьи
2 в 1 а 1

3 Жизненньициклсемьи. 10 2 4 А

4 сенппиыефпрмнеемеииерпип 9 2 а з

5
Внутриеееислчнме и нодегпеннне … 2 4 д

шиимопшошения

5 Супружескиеироди'шпьскис епиошения … 2 А а

7
Отнпшепия власти. отпегетееннеепи и … 2 4 2
эмоциональной привязанпост и семье

& Пеихединноетиипсемейных отношений 16 4 … :
п Эюпмеи 27

итого: юн из 3х 25

41.1 Лекционныешиишп
№ Наименование Краткое содержание
н/и темы дисциплины

1 Семья… саморазвивающаяся система

Семья _ определение,
харвктсристики. Исторический
природу и сущность семьи.
Ссстанные чаши семейной системы. Семья как
иорязвившощаясд сие-ема. Огкрьпые и

закрыпцс семьи. виды семейных отцешени .

основные
взгляд не

социшхьно-биолпгичесхие отношения,
хазяйсгвенноокономическис ‹: ношения,
юридические отношения, нравственные
отношения, психологические отношения.
эстетические отношения.
Специфика еемьи как малой социальной
гв'ппы

2 функции и струкгура семьи,

Оснавные функции оемеи, Специфические и
неспецифические функции семьи. Структура
семьи,
Понятие о семейных ро…. Кдргпа семьи.



Жизненный цикл семьи

Стадии семейного ннкла. Сталин семейного
цикла Е. двональ, Фазы семейных отношений

(31. зйдемиллери вв. Юстицкис). Стадии
жизненного цнгота Э.К. Васильевой.

Особенности функционирования семьи на
важнейших этапах ее развития. Важнейшие
з\апы семейного Цикла в понимании А.И.

Антонова и вм.Мецксва.
Периодичшия супружеской жизни. основные

этапы. Полный н неполный плкл семьи.
Кризисы супружеской жизни. Понятие
«нормативного сгреоси» и Рапопорла.
Понятие семейного кризиса. Основные
кризисные этапы в. Сатир. Периодизация

кии ионы сипаций М Птак и С Кпатс вип

А
Основные формы
семьи и брака.

Основные формы брина моноломня,
полигамия, нолниндрня, Попигшшл,
фршсрншкьная пояиандриа сороральная
полигиния, онлогамныс н экзогшиные браки,
агамня Крнзерин. классифнканнн семейных
структур и их многообразие. Пуклеарнея н

расширенная семья Нормальная н аномальная
семья Языческая семья и ее нормативная
монеты Типология взаимаотношсний
родителей и детей л. демозв.
Обшехристианская модель семьи. Система
отношений в христианской семье. Семья в

русской православной культуре, «Домпстрой»
Сильвестра Модель современной семьи
Психалогические особенности российской
м №пъиости



Внутри-семейные
втвимоотношенив.

родшпснныс

позитивность и негативность \; семейных

отношениях, Сотрудничество, паритет,
соревнование, конкуренции в семейных
отношениях.Шпустительский, авторитарный,
демократический стиль семейных отношений.
Специфика внутрисемейных :шчнокггных
взвимодействий. Хврзктеристики сиистлйвых
и несчастливых самой. Понятие конфликтных,

кризисных и проблемных семей. Критерии
устойчивости семьи. Основные потребности
мужчин и женщин в браке. Внешние
объективные и субъективные факюры
устойчивости семьи Внутренние
субъективные источники тбильнос'ш семьи,
Родство и его типы Роли в родственных
онтошениик. Семейные комплексы Эдипов
комплекс; комплекс Электры; комплекс
Иокаеты; комплекс Гризепыш; комплекс
Канне Брачное поведение: брачный выбор,
супружеское поведение, конфликтность
супружеского поведения, Теорив
комплимен'шрных потребностей Р Ф‚ Уинчв.
„ .

Супружеские и родительские отношении

Супружеская совместимость: понятие.
исоирхил уровней. Проблема поло-ролевой
оифференнивнии, основные формы. Въвимнвл
адаптация супругов. Удовлетворенностъ
сроком. Определение семейного конфликтв.
Типологии основных семейных конфликтов.
позитивные и негативные, конструктивные
или деструктивные конфликты.
Дифференциация конфликтов по семейно
ролевому основанию. Основные пути
разрешения кднфпикюв. Родительство
основные понятия. Семейная соиивлизадил:
основные стадии, механизм социалы-Ют

психологического воспроизводства структуры
семьи Психоеонитыьттые кризисы
Когнитивные теории развития человека,
стили дегскстродшепьского общения.
Классификвдик стилей воснитвнип.
Репродуктивное поведение _ определение,

Отношения власти. ответственности
эмоционально припяздннссти ›; семье

и

Отношения доминирования подчинении.
тлсвенство в семье, Виды власти в семье,
Ответственность и ствдии развития
отиетс'пзенного поведения. птооокные и
атреееивные (деструктивные) мелотнчноетныс

Психодиш ностика семейных отношений

чувства. Эмоциональная близость и

привязанность о семье
Классификации психодиагностичесних
инструментов. Сущность психодиагностики
семьи, Цели и задачи нсиходиотоетики
семейных проблем.
Основные подходы к изучению семейных
ппт'шем зклектический, проблемный,



фвклорные модели семьи. иитуитивнвя
таксономия.
Диапюстические проблемы получения
информации о семье. Основные виды
психодиагностики семейных проблем
Семейная тенограмма. Семейный кииьпько-
оиогрпфический ме’юд. Тест семейных
установок джексоив. Тест—фильмЖиля. Тест
семейных отношений. Тест епитюдов детей.
Системный тест семьи Методики рисунка
семьи.

41.2 Практические занятия

п/п
Наименование

темы дисциплины
Крпкое содершние

Семья как евморнввиввюломсясистемс

Устный спрос на тему, написание реферата:
Семья _ спредепение, основные
характеристики. Исторический взгляд на
природу и сущность семьи.
Состввные чвсти семейной системы. Семья
как саморазвивающаяся системи Огкрьггые и
закрьггые семьи. Виды семейных отношений:
социвльио-биолотинеские отношения.
хозяйстванн:)тзксномические отношения.
юридические отношения, ирввствеииые
отношения. психологические отношении,
эстетические отношении.
Специфика семьи кик малой социальной
гп ппы

Ьязовые функции и структура семьи

Устный спрос по теме: Основные функции
осмъи Специфические и неспецифические
функции семьи. Сгруктура семьи.
Понятие о семейных ролях, Корти семьи.
Семья и ее ооциильнопеииолотическсе
окружение: первичные и вторичные группы.
Понятие о цоминиропвниичюдчинении в
семье‚ Виды семейных о'п-Шшений (: позиций
доминирования.
Виды социальной власти в семье

Жизненнь цикл есмьи.

Устный опрос по теме: Стадии семейного
цикле Стадии семейные цикла в, Дюваль.
Фазы семейных отношений ‹э.г‚ эйдениллер
и в.в. Юстицкис>‚ Стадии яшзнснною Цикла
эк. Висильевсй. Особенности
функционирования семьи не выкнейших
этапах её развития, Важнейшие этапы
семейного цикла в понимании А.Ии Антонова
и п.м. Медксва.
Периодизация супружеской жизни, основные
этапы Полный и неполный цикл семьи.
Критисы супружеской ›китчи Понятие
«нормативно… стресса» р‚ Рвпопортс.
Понятие семейно… кризисе Основные
кризисные зтвпы в. Сатир. Периодизация
кпи испм сиПяпий м Пп нк и (: Конто пил



Основные формы
семьи и брака.

Устный опрос по теме: Основные формы
браки: монотамии, полигамия, полит…дрия.
полигиния, фратернальная поииандрия,
сороршіъная полигиния, ондотамные и

экзогпмные сроки, вгамия. Критерии,
классификации семейных структур и их
многообразие‚ Нукяеарная и расширенная
семьи. Нормальная и аномальная семьи
Языческая семья и ее нормативная модель.
гинолотия взаимот'нешений родителей и
детей 11. Демози. Обшехристивнская модель
семьи Система отношений в христианской
семье, Семья в русской православной
купыуре «Домострой» Сильвестра-‚ Модель
современной семьи. Психолотичесиие
:] осин. тип шсий кой ментальное…

5 Впутри›с=мейные и
взаимоотношения

родственные

Устный опрос по теме- Позитивнооть и
нештивпость в семейных отношениях
сотрудничество, паритет, соревнование,
конкуренция в семейных отношениях.
Попустительский, авторитарный,
демократический стиль семейных ‹утошений.
Специфика ниутрисемсйных личностных
взаимодействий. Характеристики счастливых
и неснвотнивых семей Понятие конфликтных,
критисных и проблемных семей. критерии
устойчивости семьи. Основные потреоности
мужчин и женщин в браке. Внешние
объективные и субъективные факторы
устойчивости семьи Внутренние
Субъективные источники стабильности семьи
Родине и сто типы Роли в родственных
отношениях. Семейные комплексы: Эдштов

комплекс, комплекс Электры; комплекс
Иоквсты; компнекс Гризелнд‘ы, комплекс
Каина. Брачное поведение: брачный выбор»

супружеское поведение, конфликтность
супружеского поведения. Теория
комплиментнрных потребностей РФ‚ Уинио.

о Супружеские и родительские о киошсния

Супружеская совместимость: понятие,
исрпрхия уроиней. проблема полетролевой
дифференциации` основные формы. Взаимная
адатпадия супругов Удовлетворенность
браком. Определение семейного конфникта.
Типология основных семейных конфликтов
ноаитиаиые и негативные, конструктивные
или деструктивные конфликты.
дифференциации конфликтов но семейно-
роненому основанию. Основные пути
разрешения конфликтов. Родительство _
основные понятия. Семейная социализаци
оснонные стадии, механи… социально-
психологинеекого воспроизводства структуры
семьи. Психоспциальны: кризисы.
Когнитивные теории развития чыовека.



Стили дет ско-родительского пбщепия.
Классификация ‹ггилей воспитании

Репродуктивное поведение _ апределепие,
основные характеристики

Отношения впясти. отваствснности
змонионатьнои привязанности и семье .

и

Устный опрос на тему‚оосуитдение‚ написание
реферати: Отношения доминировании
подчинения. Главенетво в семье. Виды власти
в семье. Ответственность и стадии розни.-ни
ответственного поведения. Любовные и
агрессивные (допруктивные)межличностные
чувства Эмоциональная близость и
привязанность в семье

Психодиагностика семейных отношений

Классификация ттеиходиагноетичесиих
ннсгруме в. Сущность психодиагностики
семьи Цели и задачи ттеихоциатсегнтот
семейных проблем.
Осномтые подходы к изучению семенных
ироелем: зтотектический, проблемный.
факторньте модели семьи, интуитивная
таксономия.
Диагносгические проблемы получения
информации о семье. Основные виды
психодиагностки семейных проблем.
Семейная генограмма. Семейный клинико-
оиографическни метод. Тест семенных
установок Джексона. тест-фил…Жили. тест
семейных отношении Тест атгиттодов детеи.
Системный тест семьи. Методики рисунка
семьи Проведение поиходипгносшчсского
исследования, обсуждение и аналш

Не предусмотрено!учебным п.
41.3 Лабораторные занятии

шюи.

«.и Сямостпятсльння работа студента
ЗЧ" Наименование

темы дисциплины
Вид СРС

Семья кцк оаморшинатотцвлсл система.
Подготовка к практическому зинитито

(дискуссия)
Повторение материала лекции

Подштонка к практическому занятию
2 Ещоиые функции и стр_ ктура семьи. (дискуссия)

Повторение материала пекнии
Подготовка к практическому занятию

3 Жизненный цикл семьи. (дискуссия)
поиторение материала лекции

4 Основныефарм…
Подготовка к практическому занятию

семьи и брака.
(”“У““)

Повторение материала лекции

5 нищие…„ыеи и внешние… “№№“ “(;Ёшгежму№№
кусеии)

взпимоотношения Повторение материала лекции

{т ("тт/жеские и водительские отношении
Подготовка тт практическому занятию

(дискуссия)



Баштанка к практическому занятию
(дискуссия)

Повторы-ше материала леилии
Подготонка к пржтческому занягию

8 Психодиагношика семейных отнсшений (дискуссия)
Повторение материала лекции

Отношения власти. ответственности И

эмоциональном привязанности н семье

мб Интерактивные фирмы занятий
Не предусмотрены учебным планом.

4,2 Учебно-методическоеи инфприапиппноеобеспечение днсцишшны
пИтература

ЪАрдкинпщза. т. А, Отношения родителей и детеи в гендерном измерении : учебное

пособие / 1. А Араиннпена # Москва ‹ ноу впо Моеионснии психолотосониаленниинститут,

2… 1.- 59 с _ Текст : непосредственный.
2.Баркс‚ у. Китотимноиматинотинннл психотерапии -‚ учебное пособие по работе с

нматннпниими е психодинамической психкуюрппии / у. Борис, к. Нор : пер. и. Куприянова : пел

рсниилиеи н. Молохооои 1М0ы<вп ‚ котито-центр 2019.йзэх с ‚хэви их;-58935375396 _
\лш нор:пищи:,артрооиепортшизотопы(ни-н обращении: 201132021)_ Режим досгупи: …
пв'юризир попьзонвтелей.7Тскст : электронны .

Здементий, п. и‚ Комплеиенни системи психологической диагностики насилия и

современнои семье ‚ учебно-методическое пособие / л. и Дементий, А в. Колодина. _ Омск :

Омский тоеударетоенный университет им Ф М. Достоевского‹ 2015._ по с. _ хэви изб—777$

шп _ шп… порпиоумлртЬоокепорто/эчбознопп (дата обращения. 200311121) , Режим

досгупа: для авторизир,папьзовш'етсй _ Текст : зпоктрвнный.
л.дружинип в н. Психология семьи (в. н. Дружинин. _ 3-е изд. _ СаненПелербург -

Питер, 1005 .175 с. ил , Текст : непосредственный
5. 3моповскои. Е в, Психопошя семьи. Основы супружеского консультирования и

семейной психотерапии : учебное пособие / в. в, эминонскал _ Мосина : Инфра-М. 2021., 373

с _ (Высшее ебразование). _ ввп 978—5-164011851-2 _ ихъ:
Ьпрз:„шапішп‚сош/сашіоррюйцсі/1153777 (дата обршцснии: 20.01.2021). _ Режим доступа: для

пвторизир пшпьзовшслей *Гекст: Асктропный.



4.1.1 Современные профессиональные базы данных (стад) и информационные
справочные системы (ИИС)

Таблица 4 _ Перечень современных профессиональн… бат данных (спид) и
информационные справочные системы (ИИС)
№ Наименование СПБД
\ всіепсевдгесъ . полнотекстовая оаоа цахшых /итдательс—гаоЕ1еси1ст. _ иш:

шрам/шииесіепсеаттест стп/ (дата обрпшеиия' 0.12.2019). _ Режим достуна: для

авториа. нольтователеи. _ Текст . электронный.
Зрппвыыыше полнотекстовая база данных / вртіпяеткапле $и11тетіапт1 Ас, Рэп ог
Зргіпеег Наши). _ ша…; Ьпр$://1іп1‹.5ргіп3:гсогп/ (дата обращения: 10.12.2019)._ Режим

пост на: для нцторит пользователе ‚ ‚ Текст : злекгрвнный.
Консультаитплюс ‹. Справочношршшваясистема/ Комнаиия «КонсультантПлюс». _
москва,і1997-1 _ Режши доступа локальная сеть СТУ. _ Текст

‹ злсктронпый
Наименование ииС
электронная библиотека Сонинското государстпеннотоуниверситета : база данных. _
Сочи, [2017_ 1. _ иш… 111 іЬ.5щг.гп/ (дата обращения: 10.12.2019)._ Текст -

алектронньти.

4.1 2 Нормативные документы (при наличии)

4.1.3 Интернатресурсыи другие электронные информационные источники
Таблица 5 _ Интернет-ресурсы и атеитронныс информационные источнитнт
№ Наименование интернег-ресурсоп и элек тронныя информационных источников

1 Электронная бибпишека библиотека диссертации сайт/Российская тосударственныт
библиотека. _ Москва : 111132003 _ . ши.: 11ир://11155151‚ш/71ип=… (дата обращения:
10 04.2021) _ Режим дост на; дял зарсгИСтИр читателей Ргь. _ Текст: леътрснный.
1Рк1юо1тс электоинстбибпиотечная еистема/ЭБС !.РКЬОоКз ; ооо «Ай ПИ эр
Медиа», электронное периодическое издание «шмшдртЬооЬЬортц». _ Саратов, [2010-1.
_ инь: норм/циміртЬоокенорпи' ‹цага обращения: 10.04.2021)._ Ретктли доступа: для

ааторил. пользователей _ Текст злсприиный.
гпаппнл сот эпеюропнтбиближчн'мсистеиа/ эвс 2нап1цтн.сотп‚ооо ‹1наунно-

Издательский центр Инфр м» тМосквш 120114 _ ик 1!р'//2папіпш.сот/(даш
обращения: 10.04.2021) _ Режим доступа для ввторит. пользователей тТекСТ ;

электронный.
Сервис и Туризм : тематическая коллекция / ЭВС зооктп. _Москва 2010 _ ‹ пки
Ъпр5://\Р№.Ьоок т.т/снт/57в/1 (дата отвращения 10.04.2021). _ Режим доступа- для

апорт. пользователей. _ Текст : электронный.
Комплект Сонинското государственного университета/ ЭБС «Консультант студента» ;

ооо киолитеяресурс» _ Электронная библиотека технического вуза. , Москва :

Политеяресуро 2013 ‚. _шт.; от …… зшйепшЬгагу.ш/сиш!03цс/5шіісЬ_1‹іі/х2019-
138.1тцн1 (дати обращения: 10.04.2021 . _ Режим доступа: для авторив. пользователей. _
Текст : элекгрониый.
Элекгронпш библиотека 61еЬеппі1шп/Издательский дом «Гребенников». _ Москва,
1993. икь- 1тцреио…иргсЬеппттомтц/(дата обращения: 10.04.2021).‚ Режим
дост на для авторит. пользователей, _ Текст : электронный.
Коллекция Сочинского шсудпрошспнот университеты образовательная платформа
«Юрайт» ; ооо «Электронное Издательство Юрана». ‚Москва, 2013 _ ‚ _ши.:
Ш|р5://\\гв_т1‚ш'саш1оуощаппапоп/ВЕЩ\ГЕбПеО5084394-5225300636СССЕ1Р (̀дата
пбрыцсния' 10.04.2021). _ Рсткии доступа: для авторит. пользователей, еттот :

электронныи.
Сетевая электронная библиотека классических университетовюао ЭБС «дань. _
Санкт-Петербург, 2009 _ . _ши.: ЫірэіНе 1алЬоо1‹.соттт/ (дата обращения: 10.04.2021). _
л…… „…… … а …… ……ьвонатетеи. е Текст . электронный.



9 ‘ Национальная электронная библиотека (нев) : Федеральная государственная

информационная система/Министерство Культуры РФ‚ Москва, [200471. _ Режим

доступа: Ыкр5://ш5пеь.ш (дата обращения: 10.04.1011} . Режим доступа: локальная сеть

сгу. _ Текс лекгронный
шо Президент—ская бибпищека им в н Ельцин . айт / Управление делами президента

Российской Федерации _ Санкт-Петрбурщ 2009 _ _шп; \\[рыНшишргНЬл/эЬощ

(дата обращении: Ю.ОА 2021) _ Режим доступа: для зирегистрир. читателей

Президентской библиотеки. _ Текст: олектронный.
11‚ Ро1ртеосотн Обзор сми электронно—библиотечная система/ г. Вачнадзе, ооо

«поппрвд Справочники» _ Москва, [1901 | _ ши. 1111р5://р01ргес1.согп/(дата
обращения: 10.04.2021) _ Режим доступа' для звториз. пользователей _ Текст :

электронный.

4.3Формы и содержаниетекущей и промежутпчипй аггестанни по дисциплине

для оценки сформированности компетенций разрабатываются оцсноиныс средства но

дисциплине.
Форма и содержание текущей и промси очной аттестации по дисциплине раскрывается в

фонде оценочных средств. который является отдельным документом.
Оценочные средства по дисциплине содсрж
_ материалы для текущего контроля оценки знаний по дисциплине;
_ материалы для промежуточного контроля оценки знаний по дисциплине

Примерные вопросы или подготовки к промежуточной аттестации:
Вопросы к экзамену

1‚Ссмья _ определение. основные характеристики
2 Историчсский взгляд на природу и сущность семьи.
З.Ссмья в понимании Платона, Аристотеля.
4 К.Марис и Ф. Энгельс о происхождении семьи и браки
5.1’ашообразиеформ обшестпсннот регулирования отношсний нсвоцу нолами.
Оснопные потребности личиости.
оПирнмидаптрсбношей А Мастоу
7Семейное поведение. Брачное, сексушпьнов, репродуктивное новеденис,
вооставные части семейной системы. Семья как саморазвиваюшдяся система Открытые и

закрытые семьи
9Биды семейнщ отношений социалЫШтбиологи—хеские отношения, хозяйственно-

окономические отношсния, юридические отношения, нравственные (утешения, психологические
отношения, эстетические отношения

шопенификв семьи как .ушой социальной группы.
110снпвпы= функции семьи. Специфические и неспецифические функции семьи.

Структура семьи.



12 Понятие о семейных ролях. Карти ссиьи. Семья и ее социшгьно-психологическое

окружение.пераичныеивторичныегруппы Понятисодоминировании-поячинениивсемьеВиды

семейных отношений с позиций доминирования
ПВиды ооциапьной власти в семье
14 Стадии семейного цикла. Сгвдии семейного цикла Е Дюваль. Фазы семейных

отношений (эт. эйдемиллер и в.а !Остицкис).
15Стадиижшнеиною цикла эк Васильевой
1оОсооенности функционирования семьи на важнейших зтшіах ее развития
17Впжнсйшие этапы семейного Цикла в понимании А И‚ Антонова и В.М.Малкова
18Периодичация супружеской жизни, основные этапы
Шполный и неполный Цикл семьи.
20Кри3исысупружеской жизни.
21Понягие «нормативного стресса» Р, Ранопорга
2шонитие семейного кризиса Основные кризисные этапы в, Сатир
23Периодизация кризисных ситуаций м. Плзак и с. Кратохвил
240оновные формы орака- моногнмия. полигамия, полиацдрия, понимания,фра'кернзльная

попишчцрия, (Юроршьная Полигинииг зпдпгамиые и окаогамныебраки, шамия.
25Критерии, классификации еемсйных структур и их многообразие.
ио Нугогедрная и расширенная семья.
27 Нормальная и аномаяьння семья
23 Языческая семьи и ее нормативнця модель.
29 Типология взаимоотношений родителей и детей л. Демоза.
зо общехристиннсиая модель семьи
31 Система отношений в христианской семье.
32 Семья в русской православной культуре «Домос’крой» Сильвестра.
33 Модель современной семьи
34 Психологические особенности российской ментальности.
35 Проблемы современной семьи и семейной политики в России.
361 іози' видеть и нсгативность в семейных отношениях.
37Сотрудиичестно‚ ппри'ъы, соревнование, конкуренция в семейных отношениях.

зхПопусштеяьс—кий. авторитарный, демократический стиль семейных отношений. 39Спецификв

внутрисемейныхличностных отаимопействий.Характеристики счастливых и несчастливых
семей.

АсПонятие конфликтных, кризисных и проблемных семей.
41 Критерии устойчивости сем…
42 Основные потребности мужчин и женщин в браке.
43 Внешние объективные и суб ьективные факторы устойчивости семьи.
44 Внутренние субъективные источники стабильности семьи.
45 Родство и его типы
46 Роли в родственных отношениях.
47 Семейные комплексы; Эдипов комплекс; комплекс Элекгры; комплекс Искасты;

комплекс Гризсльды; комплекс Каина.
43 Брачное поведени брачный выбор, супружеское поведение, конфликтность

супружеского поведения`
49 '1еории комплимеигарных потребности Р.Ф. Уинна
50 Стадии жизненного цию… семьи
51 Супружеская совместимость: поняше, иерархия уровней,
52 Проблема нолоероневойдифференциации, основные формы.
23 Взаимная адаптация супругов.
54 удовлетворенно… браком.
55 Определение семейного конфликта.
56 Типолоп ия основных семейных конфликтов: позитивные и негативные,

конструктивные ини деструктивные конфлик. м.
57 дифференциация конфликтов по ссмейнсеропевому основанию
53 основные пути разрешения конфликтов.
59 Родительство _ основные понятия.



наспроитнадства структуры семьи.

семьи.

51 Психосоциальные кризисы
в: Когнитивные теории развития человека.
63 Стили детски-родительского общения
64 Классификация стилей всенитннии,
65 Репродуктивное нснедение _ определение, сенсвные характеристики
бботношения доминирования _ подчинения. Главенство в семье. Виды илнсти в семье.
67 Ответственность и сгадии развития отнететвенннтн понеденил.л
(‚в Любовные и агрессивные (деструктивные) межличностные чувс’ша.
69 Змоционштьная ’ титость и привязанность в семье.
70Классификяция психолиш'ностичзских инструмента. Сущность психодиагностики

71 Цени и зелени психодиагостики еемейныл проблем.
72 Основные подходы к изучению семейных проблемм зклектический, проблемный,

фанерные модели еемьи, ин гуитивналтаксономия.
73 динтностинеские проблемы пап)нении информации о семье.
74 Основные виды психодипгцостикисемейных проблем.
75 ‹:енейнни гснограмма.
75 Семейный клинике-Биографический метод.
77 Тест семейных устаненск джексннн.
7х 'Гесгфильм Жиля
79Тест семейных отнашени ‘

во Тест нттитюлов дете
въ Системный ст семьи.
вшетодики рисунка семьи



5. условия основния и РЕАЛИЗАЦИИдисциплины
51Методическиерекомендацииобучающимся тто изучению дисциплины
в течение семестра стуттентьт осуществляют учебньте действия на лекционных и

практических зшытиих, решоют практические задачи по указанию преподавателя, усваивают и

повторяют основные понятия Характер и количество задач. решаемых на практических занятиях,

определяются преподавателем, ведущим занятия Контроль зффективнпсти самостоятельной

работы студентов осушсствлясгся путем проверки решения итти учебньтх заданий и практических

тадач, вьтполнения домашних дадлний, предусмотренных для самостоятельной отработки с

датвнейшим групповым обсуждением,
Преподавание и научение учебной дисциплины осуществляется в виде лекционных и

практических занятий, труттповьтх и индивидуальных форм работы‚ самостоятельной работьт

студентов.
Методические рекомендации по подготовке студентов к практическим занятиям. Для

тучшето усвоения и закрепления материала по данной дисциплине студентам необходимо

научться работать с литературой, Изучение дисциплин»!предполагает отслеживание публикаций

в периодических итданиях и работу с тнтептеь.

…… подптт—овке ›‹ практическим чоттягиям студенты должны научить рекомендованттуто

литературу. ответить на вопросы и выполнить все онтапия для самостоятельной работы‚ Особое

внимание следует уделить осмыслению новых психопогических поняіий. При подтотовке

целесообразно на основе ивучения рекомендованной литературы выписать в контекст основные

категории и понятия по учебной дисциплине подготовить развернутые планы ответов и краткое

содержание выполненных заттаний
Методические рекомендации студентам по организации самостоятельной работы по

изучениюлитературных источников
При организации самостоятельноа работы, следует обратить особое внимание на

регулярность изучения литературы, в период итучевия литературных источников необходимо так

же пости конспект в случае затруднений необходимо обротиться к преподавателю ва

раоьяснениями.
Методические рекомендации по подготовке домашних задании, домашние задания _ одна

из форм самостоятельной работы студентов, способствующая утлубпетпно знаний, выработке

устойчивых навыков самостоятельной работы.
в качестве признаков домашних работ студентов выделяют: высокую степень

самостоятельтюсги.умение лот ически обрабатывать материал; умение самостоятельно сравнивать,
сопоставлять и обобщать Материал, умение классифицировать материал тто тем или иным

признакам; умение высказывать свое отношение к описьтваемьнл явтениям и событиям; умение

давать собственную оцеттку какой-либо работы и др. примерный список домалптих задании

представлен вФос дисциплины

5.2Орт вливания сямостои тельной работы студента по дисциплине
Самостоятельная работа студента янтяется ютточевой составляющей учебного процесса,

которая определяет формирование навыков, умений и знаний, приемов познавательной

деятельности и обеспечивает интерес к творческой работе.
орт-апитация самостоятельной работы студентов осуществляется по трем направлениям:
_ определение цели. программьт, плана задания или работы;
_ со стороны преподаватели студенту окавьтвается помощь в технике итучения материала,

ттодборелитературы,
‚ контроль усвоения дтапий, приобретения навыков по дисциплине, овенка выполненной

контрольной и курсовой работы, проект а.
Мерами по обеспеченито вьтполпсния обучающимися всех видов самостоятельной работы

являются (указать при нштичии ниже перечисленных пунктов):
_ патичис помещений срс;
_ обеспечение средь ами вычислительной техники, программное обеспечение,
‚ наличие раздаточного материала, комплектов индивидуальных заданий. учебно-

иетодичесхих материатов, тем рефератов тю списком рекомендуемой литературы. рекомендаций
по



решению типовых танач, образцов отчетов о выполнении сгс и т.п;
обеспечение учсбномечодической и справочной литературой всех видов самостоятельной

работы.
Приводится перечень мер по обеспечению выполнения обучающимися всех видов

самостоятельной работы наличие помещений для курсового Проектирования; обеспечение

средствами вычислительной техники. программное обеспечение; наличие раздаючноюматериала,
комплектов индивидуальных заданий, учебно-методических материалов, тем рефератов со

списком рекомендуемой литературы, рекомендаций но решению типовых задач, образцов отчетов

о выполнении срс и т.п.; обеспечение учебно-методической и справочной литературой и т.д.

5.3 Особенности преподаваниядисциплины
в целях максимального усвоения шислиплины используются следующие технологии

обучении:
- Лекция . учебное танятие, составляющее основу теоретического обучении и дающее

оиотематиаированные основы научных знаний по дисциплине, раскрывающее состояние и

перспективы развития соответствующей области науки и техники, конценчрируюшее внимание
обучающихся на наиболее сложных. узловых вопросах, стимулирующее их познавательную
деятельность и способствующее формированию творческого мышления.

- Практическая работа - совместная деятельность студентов в группе под

руководством лидера, направленная на решение общей задачи путем тверческою сложения

ретулътатоаиндивидуальной работы членов команды с делением полномочий и ответственности,
- Самостоятельная работа студент-а, предусматривает выполнение работы _ задание,

которое требует от студента воспроитведении и/или обработки полученной ранее информации в

форме. определяемой преподавателем, и требуюше ,как правило, творческото подхода,
- Преподавание дисциплины опираетея на современный пошол к обучению и

ориен тируетса на внесение в процесс обучения новизны, обусловленной особенностями динамики
развития жизни и деятельности, спецификой ратличньтх технологий обучения и потребностями
личности, общества и государства в выработке у обучаемых социально Полезных тваний,
убеждений, черт и качеств характера, отношений и опьпаповедении

Проведение всех видов зпнич ий при преподавании дисциплины, проведение консультаций,
промежуточная и текущая аттестация возможна о применении электронного обучения и

дистанционных обратовательных технологий.

БАМпприальночехпическоеобеспечение дисциплины



1. Лекционные занятия Шракгические занятия _ Учебная аудитория для проведения
лекционных и практических занятий, групповых и индивидуальных консультапий, текущего

контроггя и промежуточной . тостшии, оснащенная комплектом специализировапной мебели.
2. Самостоятельная работа обучающихся , Помещения для самостоятельной работы:

рабочие места обучающихся, оснащенные компьютерами с доступом в Игпернет, предназначенные

для самостоятельной работы и работы в злекгроннои ипформационно-оброзовательной среде сгУ;
библиотек , читаогьный зал… При организации занятии. текущей и промежуточной аттестации с

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

ИспоЛьзуются различные электронные образовательные ресурсы и онлайн сервисы, входящие в

состав ЭИОС СГУ

Переченьлицензионногои свободно распространяемом программногообеспечения, в
гомчнслеотетесгвенногн произвол пвд:

Мшюэоп \Уіпйошз
Місгоьои ОШсс
Архиватор 7т2ір

5.5Методическоеобеспечение образовал ельног-о процессадля обучения инвалидов и
лиц с ограниченными возможнос.нмн здоровья

Условия органи гации и содержание обучения и контроля знаний ин налидов и обучающихся
с ова по дисциплине определяюгоя программойдисциплины. адаптированно при необходимости

для обучения укаванньгх обучагогггихея.
Организация обучения, текущей и промежутог-вгой аттестации студентов-инвалидов и

студентов с 0133 осуществляется с учетом особенностей психофизического развития,
индивидуальныхвозможностей и сосгояния здоровьяпких обучающихся

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов и

студентов с ОБЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих группах.
используя социальнотк'і оные и рефлексивного методы обучения создания комфортного
психологического климата в студенческой группе или, при соответствующем заявлении такого
обучающегося, По индивидуальной программе которая является модифицированньш вариантом
осгговной рабочей программы дисциплины. При этом содержание программы дисциплины не
итменлетоя, Изменяются, как правило формы обучения и контроля знаний, образовательные
технологии и дидякгиоеские материалы,

обучение студентов-инвалидов и студентов с Овз также может осущестиляться
индивидуально и/или с гримепснием дистанционных технологии.

Дистанционное обучение сбеспечиваег возможность коммуникаций с преподавателем а

так же с другими обучаемыми посредством вебинаров (например, с использованием программы
з\‹уре) , что способстнуег сплочению группьь направляет учебную группу на совместную работу,
обсуждение, принятие группового регпеггия.

в учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной информации
студентов-инвалидов и студентов с овз применяются мультимедийные и специализированньге
технические средств приема-передачи учебной информации в доступных формах для студентов с

различными нарушениями, обеспечивается выпуск альтернатива… форматов печатных
материалов (крупный шрифт). электронных образовательных ресурсов в формах, адаптированных
к ограничениям здоровья обучающихся, наличие необходимого материально-технического
оснащения

Подбор и разработка учебных материалов Производится преподавателем с учетом того.
чтобы студенты с нарушениями слуха получати информацию вИ' 'альио. с нарушениями зрения _
аудиатьно (например, с использованием Прогр' гм-синтезагоров речи).

для осуществления процедур текугггего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся инвалидов и лиц с 0133 фонд оценочных средств по дисциплине.
позволяющий оценить достижение ими результатов обучении и уровень сформированности
компетенций, Прсдусмотреннш учебным планом и рабочей программой дисциплины,
адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с

учегом индивидуальпш психофизиологических особенностей (устно` письменно на бумаге.
письменно на компьютере, в форме тестировании и т.п.). При необходимости обучающимся



Приложениек рабочей прпгримме дисциплины
«Прикпщпал и пр…инеекна пихология семьи»

3103.01,Психологии, Бакалавриат
Прикладная и прцктинеокои психологии

АННОТАЦИЯ
рабочей программыдисциплины

Прикладная и пратическая психолшия семьи
части учебного плана формируемои участниками обршовцтсьлных

отношений

очно—заочная

Юби-ая трудпвмкость 3 / юз
дисциплины (ЗЕТ / чие)
Цель изучениядисциплины явится формирование представлений о развитии еемви и

брцкв в ноихологтеокомконтексте.

Содержание циециилины Семья как саморазвивающамсясистема.
Базовые функции и струкгура еемьи.
живненимй цикн семьи
Основные формы семьи и брака
Внутри—семейные и родственные нзииноотношении
Супрркеские и роцительские отношения
о…ошениа влооти, ответственности и эмоцисншхьной

привязанности в семье
Психодиап-юс икв семейных отношений

Формируем-не компетенции ука, ум, пкувл
(коды)



Коды и няимеиопш яс

ин/шкапра достижения
компетенции

ука 1 демонстрирует способы решении поставленных задач и
ожидаемые результаты-
укеш Анализирует альтернативные вариантьт решений для
достижения намеченных речультвтов; разрабатывать план,
определить полевые этапы и основные направления работ;
указ Использует различные методики для равриботпи целей и

задач проекта: руководствуется методами оценки
продолжительное-ги и стоимости проекта, в также может

рассчитать ресурсные затраты;
ук-з 1 демонстрирует знание иишвидуальиотсихологических
своист-в суоьеитв сониальнот-о взаимодействия; особенностей,
праттил и приемов социального взаимвдейшвия в команде;
особенностей поведения групп людей, с колюрьтми
осуществляет взаимодействие, учитывает их в своей
деятельности; психологии ооциальноролевого и командного
взаимодействия; основных теории лидерства; стилей лидерства
и возможностей их применения в различных ситуациях:
ум.: Орг.…иаует собственнос социальное взаимодействие в
команде; определяет свою роль в команде; принимает
рациональные решения и обосновывать их; планирует
последовательность шагов для достижении заданного
рсаультата.Учитьтввет совместной деятельности особенности
поведении и абшения ратных людей, готов проявлять
толерантностьи аосергивностт. в межличностном
взаимодействии:
ук-3.3 Осуществлтст межличностное взаимодействие,
планирование собственных действий и ноорпинапнто общих
действий для достижения общих поставленных целей;
нримсннет тсхнолот ии создания и управленииКомандой;
Пкув-3.1 Осуществтист психологическую диагностику
супружеских и дсккоАродитапьских отношении и разных типах
семей (замещающих семьях), различным отдельным видам
(клиентам), нопавптими в трудную жизненную ситуацию и с

учетом их запроса тта психологичесиутоуслугу
икс/вая Ведет социально—психологическое сопровожттение,
поихолот ическое консультирование семей рнятичтцьтх типов,
социально уязвимые семьи. социальных работников, определял
возможности и активизируя потенциал семей в нвпраилении
оптимизации супружеских и детско-ролительеких отношений.-
пкуваз Сппровоишаетрцавттгие семейных отношений,
прасвещгщ корректируя и исктпочди риски нарушения



дисциплины, участвующие в
формиппиипии компетенции

Неклиническис психотехники; Педаюгическая психология;
Практикум по приклпдной и практической психодиагностика;
Прахггикум по Профшбору и профпригодности;
Производственная практика в образовательных организациях:
Научно-исслеповдтсльскаяработа (получение первичных
навьтков нпучна-исшедсвателыкой работы); Прапичеевая
психология профессиональной деятельности; Прикладная и
практическая дифференциальная психологии; Социальная
психология, Учебно-ознакомительная практика; Правоведение;
Практическая психология; Организация пирс; Основы
проектной деятельности, Прикладная психология; Тренинг
освоарьерттого общения;Органтация добровольной
(волонтерской) деятельности и втаимодсиетвие с социально-
ориентированными нко. Психологии; Научно-
исслецоватепнскня(психодиагностическпя) Практики;
Практикум по психолотинескому консультирование;
Преддипломная пратепткн;Приклмнвя и практическая
цсихолот ия конфтикта, Психология соли- тьнои рабо…:
Психолот ия формиравания команды; Технология практической
паботы ( людьми с по ттпанматлн ским инлпомом

Образовагельиыетехнологии Лекционные занятия, Практические занятия. Консультации

форма промсжушчной
аттестации

Экзамен


