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1 ЦЕЛЬ и задачиосвошия дисциплины
Целью освоении дисциплины Групповые мет-оды психотерапии является является приобретение
студентами базовых линий по психотерапии, ютясеификдции групповых методов, организации
психотерапевтическото працесса. об основных формах и видах психотерапии. освоение основных
исихотерапентичеекихприемов
Задачи дисципли'ны' - Рассмотрбгь основные Понития курса, роль и его место в формировании
умений и навыков психом… д.
- Изучение моделей психотерннии в рамках различных психолщических ннправтений;
- Формировать у студентов устойчивый интерес к психологическим занятиям и умение применить
знании в практической ЦЕЛ’ЮПЬМОСТИ

2 МЕСТОДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОН НАПРАВЛЕШ (СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
Дисциплина относится к части учебного п ана формируемой участниками обратоватеьлных
от ношений.

Кпп и ииимвиовииис
компетенции

дисциплины. участвующие в формировании компетенции
(перечисляютсядисциплины, ирак-тики кроме. гэ, вкг)

Профессиональные компетенции (пко, пкг, пкущ
ПКУВ-З Осушеотнчяст
социшкьно-психолш ическуто
деятельность по работе с

разными типами семей и семей
с детьми, находящимися в
разных жианепных (в том числе
трудных) ситуациях, ‹: целью
оказания помощи

Неклинические психотехники
Производственная практика в обратовательньтхорганиаациях
Прикладная и практическая дифференциальная психология
Практическая психология
Приклоцналпсихология
Прапикум по психологическому консультированию
Прикладная и пр…ическаа психология конфликта
Психологии социальной работы
Психология формирования команды
Технология пракгичсской работы с людьми с
ностправматичеокимсиндромом
Универсальные компетенции

ука Способен определять круг
задач в рамках поставленной
цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из
действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и

ограничений

Неклиническис психотехники
педатот нчсская Психология
Практикум по прикладной и практической психодишноетикс
Практикум по нрофотбору и профпригодности
Научномсследоваюпыкаяработа (получение первичных
навыков научнтисследовптепьской работы)
Про…ичсскоя Психшютя профессиональной деятыыюсти
Прикладная и практическая дифференциальная психология
Правоведение
Основы проек гной деятельности
Прикладная психология
Органитация добровольной (волонтерской) деятельности и
всаимодействиео социально-ориен ированныии пко
Научно-исе. довательская (психодиагностичееквя) практика
Практикум по исихопопаческому консультированию
Нриклщная и практическая психология конфликта
Технолот ия практической работы с людьми с
… 'ггтпмятич ски… ицпппмом

укез Способен оеуществпять
СОЦИАЛЬНО: вздимодейывие и
реализовывать свою роль в

комонде

Социальная психология
Учебнотознакомитспьнаяпра…ика
ОрганичацияНИРС
Приклшнаи психология
Тренинг бедбврьерногообщении
Организация добровольной (волонтерской) деятспьносги и
вадимодейо вие с сациапьноюриентироввнными нко



Психология
Преддипломная практики
Психология социшіыюйработы
Психология формирования команды

3 ТРЕБОВАНИЯ к РЕЗУЛЬТАТАМОСВОЕНИЯдисциплины
УК , унииерсальные компетенции;апк _ обшепрофеоеионнльныекомпетенции;
пк _ профессиональные компетенции,
пко _ профессиональные компетенции обязательные;
ПКР _ профессиональные компетенции рекомендуемые,
пкув _ ирофеооионатьные компетенции уетаноаленные вуяом.

Компетенциии индикаторы их достижения
Код и

наименоаа Код и наименование индикат ора в результате изучения циениплины

ние доетиЖения обучающиеея должны
компетенц компетенции

ии

ука
Способен
опредеотть
крутадач
врамках
поотаплен
ной Цели и
выбирать Знать: способы решении поставленных задач и

оптималш ожидаемые резульппц
ые способы УМА демонстрирует способых/иен,: способен определять круг тадав в рамках

их поотаниеннои цели и набирать аптимяцтьные
решения поет-наленньтк задач и

решения ‚
спасобы ия решении

ожидаемые резульъятьх
исходя из Владеть: пыоирать оптимальные спошбы их

„еиогаующ решения, исходя из действующих правовых норм,
их имеющихся ресурсов и ограничений

правовых
норм.

имеющихс
я реоуроов

и
пграничен

ий

УК'П АНШШРУЙЗннть: альтернативные варианты решении для
“‘““"ні'тииые ““Р"“… достижения ншлеченных результатов
”Ш“…“ … д…и’шшя Уметь; разрабатывать план. определить целеаые“№№“ ““У"…ю’“ этапы и основные ннпраатения работ
рщраба‘ывш ""“… °“р°д°”“” Владеть- анализа атыернатианых варианта»
целевые этапы и оеноаные
напраьлсния работ

“"“”"…



ук-23 Использует различные
мстодики или разрпбоп'ки целей и
задач проеь а; руководствуется
методами оцснки
продолжитегтьности и сюимости
нрсскта. н…жс может рассчитать
ресурсные затраты

Знать: различные методики для разработки нслсн и
задан нроскта
Уметь: , Оценивать
стоимо ь проекта
Влшсть: ианьшнми расчгпа ресурсных затрат

предслжителшость и

ук-3‚1 дсмонстрируел знание
…… индивидуплхьНОтпсихолшгических

Спосебен свой в субъекта социального

„душе…… взаимодействия: особенностей,

И“ правил и приемов социального _

юциыьно …и…одейтил ь …„щдинать: индивидуально-психологическиесвеисгва

&
особенностей повыш…. „,… субъекгасоцишкыюго взаимодеиотьии

взаимодей людей, с которыми осуществляет Уметь осуществить взаимодеиствие

…и” взаимодействие, учитывает их „пнадеть: социальнтролевою и командного

реалии}…
своеи лс…льнооти; нсихологии взаимодействия

ть свою социальнкчтропсвого и коиахшнаго

Роль „ взаимодействия: основных теорий

„маш… лилерсша: стилей лидерства и

во…ожноотси их применения н

Ук-з2 Органнауст собственное Знань- особснности социщыюгс
социальное взаимодействие в взаимодействия вкпмшде
камин!!!“ оппэпрппвч сито пп…. н Уметь: определяет свою роль в команде



команде; принимает рдционштьнш
решения и обоснооьньвть их,
планирует носледовстельность
швгов для Достижения сндвнного
речупьтвтв. Учитываст совместной
деятельности особенности
поведения и общения ротных
людей, готов проявлять
толсрачгндсть и осесртионость в
межличностном взаимодействии

Владеть: толсрвьггности и
межличностном взаимодействии

вссервивностив

ук-ю Осуществляет
межличностное взоимолейсгяие,
планирование собственных
действий и координацию общих
действий для дости 'ении общих
поставленных детеи; применяет
технологии создания и упршшснии

Знать: осооенности
взлимодействия
Уметь: планировать собствснные действия и
кпординацию общих де ствии для достижения
общих пос'гашениых цспеи;
Владеть: технологией совдвтпяя и упрввтения

межличностного

… кома ой
командам Нд

пкув-з
Осуществл

яет
социально-
психологи
ческую

деятетьнос Зниль: психологическую диагностику
ть по с " жеских и е’гскс- ‹) тсльских отношений впкув-зд Осуществляет У ” д

…
" ””

ряоотес ровных типах семеипсихологическую дивптостику ,разными зметь осуществил ь психологическуюсупружеских и детсксьтипвми ` … днвгностику супружеских и дпчкотодительскихродительских отношении в равных _ссмсии _ опюшспий в разных гипвх семеи (звмещвюшихлилах семеи (замещающихсемси с семьях). различным отдельньпи лицом (клиентам),
дсшни семьях)’ рщличным ши““… попавшими в трудную жизненную ситуацию и с' лицам (клиент-..и), попавшими н

нвходдшим учстом их запроса нв психологическую услугу,трудную жизненную ситуацию и с ‚исяв Владеть. соотвествующим инструментьрием дляучегом их запроса нп
разных психологическую диагностики супружеских и

психологическую услугу _ _жизненны дискотшкижельских отношений в ротных типах
›‹ (в юм семеи
числе

трудных)
ситунциях,
с цел…
скитания
помощи.

ЦКУв-3.2 Ведет социалист
психологическое сопровождение,
психологическое
консушироввние семеи
рэзличньж типов, тцишна
уязвимые семьи, социальных

Зннть особенности социальнотсихплогическою
сопровоишения, психологическое
консультирование семей различных типов
Умет . сопровождать, консультировать семьи
различных типов
Впвдсть: навыквми сопровождения,

пшботников. опыления психологическое консультировании семей



возможности

оптимизации

и активизируя
потенциал семей в направлении

супружеских и
дтко-родшетьокихотношений.

различных Типов, социально уязвимые семьи»
социальных работников, определяя возможнос… и

аккивизируя пошнциап семей в накравпении
оптимизации супружеских и демкоеродителъских
отношений.

пив—3.3 Сопровождает ринвитие
семейных отношений, проснешвп,
корректируя и исключая риски

функционирования
супругов, родителей и детей в
нарушения

семье

анит сопровождение развитие семейных
отношений.
Уметь: просвещать, корректировать и исключать
риски нарушенив функционировании супругои,
родителей и детей в семье
владеть: навыками сопровождении развитие
семейных отно…ени „ просвещап, корректируя и
исключая риски нарушения функционирования
супругов. родителей и детей в семье.



А СОДЕРЖАНИЕдисциплины
Общая трудоемкость дисциплины состапмст 3 зачетных единиц, 103 часов.

Экзистсхшиалыхш терапия
Основы гсппальттсршвии Ф.
Психодрша я, и
психшерапия

Пер.-иа
Морено Интегративная

Виды учебной нагрузки и их
„ трудоемкость часы

и … ...= 8 = Ао е = =
5 Наичеипнвииемицулпшащыщтемь ‚ Ё … : Ё.;… е в ‚_: дисциплины Ё Е Ё Е Ё. _: СРС

и =."‘ == : .. = @ …д и
|: =:

8 семестр
ор.… хдрикгеристика психп'млпии
Механизмы и факторы лечебного иошсйсших и

| психокрвиии. Критерии эффдпншшьги 13 а в о
психтчрапспичсской помоши

Кпгптивиптпонеденческн Терапия клип…
цшпрнронпнны: формы терапии Нелирек'нвнм
психшьрапил к Роджерса Ппзшивнм
психшьранид Пезыпхиапа в2
Гиубиняпя (психкщиппмичецпя › юра/мя

2“ 4 в

Эпистюшапъная тэряпия
ос…ы ‚ешплтереииио Перти п…„дрмпя,
л. Мореио Инпфш'ипныпсихшьрхпия
. Нютложим и……рвиии
Групповая Психптерппия

; Семейиаипсихтрапм :о о в о
Особеикопи работы психогерпппп'ш род….
имеющими ршпнчн … симтпммик'

» Сопрсмсииывиппраменияпсихитерипии 23 о и 5

; зкзкмеи 27

ИТОГО: их по зв 25

4, ‹1 Лекционные занятии
№ Наименование Краткое содсржииисп/п темы цисшпшипы

Теоретическис основы психотервпии
Общая характеристика психотерапии Цели и задачи психотерапии.
Механизмы и факгорм лечебно… воздействия История становления психотерапии.

1 в психотерапии. Критерии Эффективно Современные вопросы психотерапии.
психотерапевтической помощи Проблема эффективности психотерапии.

Особенности личности терапевта.
Особенности личности клиента

Особенности теории поучения.
Когнитивнс-поведепчссиои терапии Клиент- Поведенческзичсранивиособсиности
цснтрирсмппце формы терапии применении
Нсдирситивпои психотерапия к, Роджерса Позитивная психотерапия.
Позитивная психотерапия Цстсшкиопо Хорвктеристика психодинамичсскои

2 Глубипная (психедипамичсскал ) торопил, психотерапии.
Симвсидрвмо и игра в психотерапии

Экзистенциальная терапиж
Характеристика вешали-терапии.

Особоиноети психодрамы.



Неотложная психотерапия
Групповая психотерапия

ПТСР и возможности терапии.
Работа терапевта с суицидентами.
Терапия в проблемных ситуациях.

Особенности и виды трупп.
Поканании для групповой терапии.
Требования к ведущему тренинюв.
Особенности семейной терапии

3 Семейная психшеряпия Специфика семейной терапии в рашичньш
Особенности работы психотерапевта лтодьми проблемах семьи
имеющими различную симптоматику Особенности терапии клиентов с

нарушениями эмоциональной сферы,
Особенности терапии клиентов с
неврологическими нарушениями.
Особенности терапии клиентсн е

нап лт нияиш п в ценил
Классификация поиходиатноет-ичееких

4 Современные направления психотерапии Особенности нарративното подхода,
Особенности краткосрочной терапии,.

4.1.2Практические оапятпп
№ Наименование Краткое содержаниеп/п темы дисциплины

Теоретические основы психотерапии.
общая характеристика психотерапии "“'" и ”да"" "“и“"‘ш'ии'

‚ , История становления психотерапии.
1

Механизмы и факторы лечеоиого вшдейстпид Спвременные “опросы титр…“в психотерапии. Критерии эффективности
тихотерапстчщой ПОМОЩИ

Проблема эффективности психотерапии.
Особенности лиьптсети терапевта
Особенности личности клиента

Особенности теории научения.
Когни'швнОтпОведенческал терапии Клиент Поведенческая терапия и особенности
цстттрированные формы терапии применения
Нсдирептивная психотерапия к Роджерса позитивная психотерапия,
Пооипявнаяпсихотерапия Петешкиана Характеристика психодипаиинеской

2 глубинная (психодинамическая ) терапия. психотерапии,
Экзистенциальная терапия Символдрама и игра в психотерапии,
Основы тешталвттерапии а; Перлаа. Экзистенциальная терапив
Пеиходрама я. л. Морено Интетративнаа Характеристика гепггалы—тервпии.
психотерапия Особенности психодрамы

Характеристика интегративной психотерапии

Устный опрос. написание реферата: ПТСР и
возможности терапии.

Работа терапевта с суипидентами
неотпо—‚кнаяпсихотерапия Терапия в проблемных сип апиях.
групповая психотерапия Особенное… и виды групп

3 Семе ная психотерапия Показания для групповой терапии.
Особенности работы психотерапевта Пюдьмис
имеющими различную симптоматику

Требования к ведущему трсаиптон
Особенности семейной терапии.

Специфика семейной терапии и раатптчных
проблемах семьи

такими…. тема…… „овом… „



нарушениями эмоциональной сферы.
Особенности прапии клиентов с
неврологическими иврушсииями.
Особенности терепии клиентов с

нар шениими понеденип

4 Современные направления психотерапии
Классификация психодиагностических
Особенности нарратинною подходе
Особенности краткосрочной іерапии ‚

4.1.3Лябпряторпые занятии
Не предусмотрены учебным гыы-ШМ.

41,4 Самосюнтельиня рибпти студент
№ Наименование
п/п темы дисциплины

Вид СРС

Общая хцроперистииц поихотеромни
[

Механизмы и фашоры лечебного воздействия
н психотерапии. Критерии эффепивности
психи аналитическойпомощи

Ппдппинка к првк'кичсскому апнмтшо
Повторение материала лекции

Центрированные формы

Пазитивная психотерапия Пекешкианн
2 Глубиннал (поииолинцминеоини > терапия.

Экзистенциальная терапия
Основы

пси терапия

Капіитивнотповеденческая терапии Клиент.
терапии.

ыедиректиенап психотернпии к Роцжероа

гешталь'псрапии Ф, Перлзан
Нсихедрама я. л. Морено. Интетрцтиннли

Подготовка к прапическому занятию
(дискуссии)

Повторение мотериепплекции

Неотложнцп психотерапии
Групповая психотерапия

3 Семейнаицсихолерплии

имеющими рщличн ю сим…омашк
Особенности рабо ›.- психотерапевталюдьми,

Поитотонна к практическому занятию
Понтороние материале лекции

4 Современные направления поихотерппии волютонин к практическому занятие

41.5 Интерактивные формы лнинтий
Не предусмотрены учебным планом

4.2 Учебно-миалическое и информационноеобеспечение дисциплины
4.1.1 Литература



Абдурахмахюв, Р А. Солимнноя психология личности, общения, группы и межгрупповых
отношении учебник/Р А. Абдурахманон ‚ Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018.—368 к:,715ВН
978›5—4486-0173т6‚_ иш. пор:‚'м№‚.ртЬоокзпор.гп/7245олтгго1(дата обращения: 20031021)_
Режим доступа: для ав’шризир пользователей _ Текст13лектронньп7х.

2 Коьпоноо г, Групповая поихшерллия : учебное пособие для вузов / г. Ксчюнвс _
Москва : Академический Проеш `1`риксп, 2015. ‚ 212 о. _ швы 97375732914593-17ша…;
\шр:Пиши‚ір:Ьооі‹5Ьор.ш/36748.Ыш1 (дати обращения: 20,03 2011). _ Режим доступа: для
авюризир. пояьяояотопеи._ Тексг : электронный

1 питяер г. Кнрл Роджерс и его последователи. Психожрппия на пороге ххх века/
Лит—вер Гермейп. Вансршот Грин _ Москва Котто-Центр, 2005 —315 11.7158}! 5393537 035-
3 _ им: пиры/№ артЬоокзпорлп/звзоЫті (дата обращения: 20.03.2021). _ Режим доступа:
для анюршир. пользователей._ Текот . электронный

4 Сипоренков. А. в, Эффективность малых групп в оріанизашш. Социальнв- психо—

логичеокио и органиоиционно-деятельиоотные аспекты ‚ монографии / А. в. Сидоренков, и И.

Сидоренкова. _ Рос-щетнатдону ИздательсгноЮжного фолерштъного университета, 2011. _ 255 о.

719%] энд-9275703397 _ инь. Ьпр51//хпцпіцш.сот ашоургонооиювк (‚шап обращения:
20.03.2021) _Режим доступа: для авторишр тюльзователей.*Текст : электронпяый.

5. Сгиршонбаум.г.в.Поихотерипияягруппе/г в. Сшршенбаум, Спратов:Вуновокоо
обрадавание,201 5._ 202 с _ кзвы 2227-8397 _шая Ь1(р://ш№.іртЬ001‹5Ьор.ш/З17101111111(д…
обращения: 20.03.1021)._ Режим доскупа' пля пвторизир. пользоватыей. _ т:… : электронный.



41 1 Современные прафсссионалыще базы данных ‹сгдвпд и инфпрмшионные
справоиныесистемы (име)

Таблица 4 _ Перечень сояременнвы профессиональных баз данных (стад) и
информационные справочные системы (ИИС)
№ Наименование СПБД
1 зсіепсевнеы : полнотекстовая база данных / издательство Е1аск1ек _ ша…:

тірз://\›к№.эсіепселіігещ сонт/ (дата обращения: 10122019), _ Режим доступа: для
авториз, пользоватлей, _ Текст : злсгпронньги.
врнпрекМаоне : полнотекстовая база данных / зрп'вретМаши: зитшенанс А6. Раа ог
врннревМаше. _ 11121: Ьирэп'ШпК рннеек сот/ (даш обращения: 10.12.2019). _ Режим
доступа для авториз. ппльзовщ'елей тТекс :электронный.
КонсультантПлюс : справочно рааооая система/Компания «КпнсупьтантПлюшъ_
Москва, 11997-1._ Режим доступа; локатьная есть СГУ. _ Текст : элекгроиныйк
Наименование ИИС
Элетроннам библишека Сочинскош носу/царственного униперситета - бана дат-ШШ. _
Сочи, [201 77 иш: Ы!р://|іъ‚$піг‚ш/ (дата обращения: 10.12.2019) текст :

электронный

41

4 1

Таблица

2 Нормативныедокументы (при наличии)

‚ Интернет-ресурсы и другие электронные информационные источники
5 _ и…ернекреснрсыи электронные информционныеисточники

№ Наименование Ингернегтресъ'рсов и электронных информационных источников
1. Электронная библиотека библиотеки писсернаци айг / Российская государственная

библиотека. _Москва 1>гв‚ 2003 _ . › им: шт:/№55 {51.ш/Папгш (дата обращения
___10042021Ь Режим цостуна: для зарыисгрир. чига’юлей 1>гв _ Текст: электронный.

!РКЬооКо' электронно-библиотечная система/ зьс широкие; : ооо «Ай Пи Эр
Медиа». электронное периодическое итдннио ошшипркЬооКаЬорщ»._ Саратове [20101
_ ша…: Ьпр://\›м№‚іргЬооі<$|-10рш/ (‚чта обращения: 10042021>‚ _ Режим доступа:…
ааторин. пользонагелеи _ Тек электроги-цы
2папіпш.сош : злекгронндтбиб о теиння еистема/ звс 2папіпт‚ш1п, ооо «Научно-
издатепьекии Цсшр ИпфршМ» _ москва, [201 17] _ иш: Ь!!.р://шапі\1т‚согп/ (дата
пбрпшения' 10.04.2021)._ Режим доступа …… автори! пользователей. _ Текст :

электронный.
Сервис и тури… : тематическая коллекция / эьс ВеоКхц._Москва, 2010 _ _икь
пирам/лин ‚ЬооК.гп/сШ/57Б/! (дата обращения: 10.04.2021). _ Режим двступа' для
автори, 110льшвптелей.тТекст : зпсктрышый.
Комплект Сочинского государственного университета/ эвс «Консультант студента» :

ооо «Политсхресурс» _ Электронная библиотека технического вуза _ Москва :

Попитехресурс, 2013 _ _ ыкь: пиры/ото, авосепШЬгагу‚писашонпе/ешіксн_ыия2019-
138111…1 (дата обращения: 101042021), _ Режим нос.-упа: аля авюриз. пользователей.
Текст ‚ электронный,
Электронная библиотека СуксЬсппікоп 1Изцателвскии лом игреоенникоя» _Москва,

и'щшщзгеьеппдшшш/(даш обращения: 10.04.2021). _ Режим
_ Текст : электронный.

Коллекция Сочинского юсупарсгненного университега/образовательная платфдрма
«Юрайт» ; ооо «Электронное иадателвстноЮрни ». _Москва, 2013 _ ‚_ икь:
Ьпрзі/Шгай гп/саиіоёЮгвптшпоп/ПЬ41РЕбБтОБО8—4394-5225-30063бСССЕі Ё (дата
обращения: 10 042021). _ Режим доступа для анториз пользователей. - Текег :

_элспронныи
Сетевая электронная библиотека классических униаерситегон / ооо звс «Лань. _
Санкт-Петербург, 2009 _ . _ши. Ьпр5://с 1анЬоокшш/ (дата обращения: 10042021), _
Режим дост/пц: для автооиз, польасваштеи _ Текш темпах-11114171,



9‚ Национальная электронная биближкд (нав) Федеральная государственная
информационная система/Министерстао Культуры РФ‚ _ Москва, [2004-1. _ Режим
доступа Ьпр - шпеЬ … (дата обращения: 10.04.2021) _ Режим доступа: локальная сеть
сгу‚ Текс зпекпронньхй

10 Президешская библиокка им. ь: н. Ельцина - йт / Управление делами претидента
Российской Федерации. _ СвнкгтПегербурц 2009 _ _ ша…: Ь!:рБМ/шшщрть ш/аЬощ
(дата обращения: 111042021) _ Режим доступа для зврегисгрир. чит-гелей
Президентской библиотеки. _ Текст: эпеюрвницй.

11, Ро!р1ес1.сошОбзор сми электронно-библиотечная система/ г. Вачнадзе, ооо
«поппгЕд Спрапачиики». _Москва, [19974 _ ши… Ьпр5://р01рхесі.сош/ (дата
обращения' 10.04.2021) _ Режим доступа: для авюриз. иальаааателеи. _ Текст :

слеш—роллыи

43 Формы и содержание текущей и промежуточной аттестации ло дисциллиие
для оценки сформированности компетенции разрабатываются оценочные средства по

дисциплине
Форма и содержание текущей и промежуточной аттестации по дисциплине раскрывается а

фонде оценочных средста, который „ляется отдельным документом.
Оценочные средства по дисциплине содержат:
- материалы для текущего контроля оценки знаний по дисциплине:
- материалы для промежуточного контроля оценки знаний по дисциплине.



Примерные вопросы для подготовки к промежуточной аттестации;
Перечень вопросов для экзамена По дисциплине «Групповыеметоды психотерапии»;
1. Психологическое консупьтирование и психотерапия,
2. Стратегии психотерапевтическою коисультироишия.
3 Психодиагностика в психотерапии
4‚ Методы психотерапии.
& Психотерапия в медицине
&. Психодинамический подход в психотерштии.
7. Психоавадиз з. Фрейда.
:; Аналитическая психология к. ю… и

9 Индивидуальная психопошя А. Ашшра.
|о Самоаиидитк Хврни.
11. Психосиъпез Ассаджиоли.
12. Рациональнотэмоциональная терапия А Эллиса.
13 Когнитивная ердпив А Бека.
14 Темно ориен’шрованная психою-рапия.
15. Символодрима.
16. Позитивная поихотердпия.
17 Когнитивноёихевипрыыщяпсихотерапия.
13. Гумшиотичесиии подход.
19. Терапия. ден…ировшнаи на клиенте к. Риджерсв.
20. Психотерапии А. Маслоу.
21, пот-отерапии в. фран…тт‚
и, Гештвльг'юрапия.
23. Психодрама.
24 Экзистенпишхышя психшсралия
25, Клиоттт-деатрированныйподход.
26. Он'гопсихолопия.
27. Особые состоянии сознании и поихотерщтия.
2:9 Работа со сном и сновидениями
29. Активное воображение.
30. Ритуальные трансфориадии.
31. зиерюииформадионвиядиагностика и воздействие
32. Внушение и гипноз



5. условия Освовния и РЕАЛИЗАЦИИдисциплины
5,1 Методическиерекомендацииобучающимсяпо изучению дисциплины
в течение семестра студенты осуществляют учебные действия на лекционных и

практических занятиях, рещают практические вадачи по ук' анито преподавателя, усваивают и
повторяют основньте понлтил, Характер и наличее-[во задач. решаемых на практических занятиях,
определяются преподавателем, ведущим занлтия, Контроль эффективности самостоятельной
рабо т-ы студентов осуществляется ттут ем проверки решения ими учебных заданий и практических
задач, выполнения домашних заданий, предусмотренных шта самостоятельной отработки с
дальнейшим групповым обсуждением,

Преподавание и изучение учебной дисциплины осуществляется в виде лекционных и

практических занятий. трупповьтх и индивидуальных форм работы‚ самостоятельной работы
студентов.

Методические ревомендации по подготовке студентов к практическим занятиям. для
лучшего усвоения и аакрсплсния материала по данной дисциплине студентам необходимо
научиться работать с литературой. Изучение дисциплины предполагает отслеживание публикаций
в периодических изданиях и работу с 1птентес

При подготовке к практическим анитиям студетгпл должны научить рекомендованную
литературу, ответить на вопросы и выполнить все задания лття самостоятельной работы. Особое
внимциие следует уделить осмыслению новых психологических понятий При подготовке
целесообразно на основе изучения рекомендованной литературы выписать в контекст основные
категории и понятия по учебной дисциплине, подготовить рширнутыс планы ответов и краткое
содержание вьтполненньтх заданий,

Методические рекомендации студентам тто организации самостстпельной работы по
итучению тпятературньтх источников.

При организации симостпятельной работы следует обратить особое внимание на
регулярность изучения литературы, в период изучения литературньтх источников необходимо так
тке ттеети конспект` в случае затруднении необходимо обратиться к преподаватетпо за
разъяснениями,

Методические рекомендации по ттодтотонке домашних заданий. Домашние задания — одна
ит форм самостоятельной работы студентов, способствующая углублению знаний, выработке
устойчивых павьпюв самостоятельно работы,

в качестве признаков домашних работ студентов выделяют: высокую степень
самошоятепыюсти; умсттис логически обрабатыватьматер…, умение самостоятельно сравнивать,
сопоставлять и обобщать материал, умение кт ифиттировать материал по тем или иным
пршнакам, умение высказывать свое отношение к описываемьпя явлениям и событиям, умение
давать собственную оценку какой-либо работы и др примерный список домашних задатшй
представлен в ФОС дисциплины

5,2 Организация самостоятельной работы студента по дисциплине
Са, тостоят-ельвая работа студен интяется тетточелой составляющей учебного процесса,

которая определяет формирование навыков, умений и знаттий, приемов познавательной
деятельности и обеспечивает интерес к творческой работе.

Органитания самостоятельной работы студентов осуществляется по трем направлениям:
‚ определение лети, протраммьт. плана задания или работы:
‚ со стороны преподавателя студенту оказывается помощь в технике изучения материала

подборе литературы;
_ контроль усвоения знании, приобретения навыков по дисциплине, оценка выполненной

контрольной и курсовой работы, проекта,
Мерами тто обеспечению выполнения обучающимися всех видов самостоятельной работы

являются (укшть ттри наличии ниже перечисленных пунктов):
‚ наличие помещений для СРС;
— обеспечение средствами вычислительной техники, программное обеспечение;
‚ наличие раздаточного мнтериала. комплектов индивиш/дльных заданий, учебно-



методических материатов, тем рефератов со списком рекомендуемой литературы, рекомендаци
по решению типовых задач. образцах! отчетов о нынолнении скс и тп,;

обеспечение учебно-методической и справочной литературой всех видов самостоятельной
работы (например методические указдпия по выполнению курсовых проектов, работ, ггг,
контрольныхрабо в, сборники тестовых заданий, сборники задач по дисциплине).

Приводится перечень мер по обеспечению выполненив обучающимися всех видов
самостоятельной работы обеспечение средствами вычислительной техники, программное
обеспечение; натичие раздают-юга материала. комплектов индивидуальных заданий; учебное
методических материалов, тем рефератов со списком рекомендуемой литературы, рекомендаций
по решению типовых вадач, образцов отчетов о выполнении срс и т.п.; обеспечение учебно—
методи-теской и спрнаочной литературой и …

5.3 Особенности преподаваниидисциплин...
в целях максимального усвоении дисциплины используются следующие технологии

обучения:
- Лекция _ учебное нанят—ие, соотнвллтощее основу теоретического обучения и дающее

сиетематизировннные основы ттаучньтх знаний по дисциплине, раскрывающее состояние и
перспективы развития соответствующей области науки и техники, концентрирующее внимание
обучающихся на наиболее сложных. узловых вопросах, стимулирующее их познавательную
деятельность и способствующее формированию творческого мышления

- Практическая рнботд _ совместная деятельность студентов в группе под
руководством лидера, направленны на решение общей задачи путем творческого сложения
ретультотовиндивидуальной работы членов команды с делением полномочий и ответственности

- Самостоятельноя работа студента, предусматривает выполнение работы - задание,
которое требует от студенте воспроизведения и/или обработки полученной ранее информации в
форме. определяемой преподавателем, и требующей, как правило. творческого подхода

- Преподавание дисциплины опирается на современный подход к обучению и
ориентируется на внесение н процесс обучения новизны, обусловленной особенностями динамики
развития жизни и деятельности, спецификой равличных технологий обучения и потребностями
личности, общества и государства в выработке у обучаемых социально полезных знаний,
убеждений. черт и качеств характера, отношений и опыта поведения

Проведение всех видов нанят—ий при преподавании дисциплины, проведение консультаций,
промежуточная и текущая апеотация возможна о применении электронного обучения и
дистанционных обрщоввтелытых технологий.

5.4 Маприплыючехничвское обеспечение дисциплины



1 Лекционные занятия /11рактичсские занятия _ Учебная ауциюрия для проведения
лскционньтх и практических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего
контроля и промежуточной аттестации, оснащенная комплектом специализированной мебели.

2. Самостоятельная работа обучатощихся ‚ Помещения для самостоятельной работы:
рабочие места обучающихся, оснащенные компьютерами сдоступом в Интернет, предназначенные
для самостоятельной работы и работы в электронной информациопно-обрааовательной среде сгу;
библиотека, читальный зат… При организации занятий, текущей и промежуточной аттестации с

применением Электронного обучения и дистаинионных образовательных технологий
используются различные зтектронные образовательные ресурсы и онлайн сервисы, входящие в

сотая ЗИПС СГУ

Переченьпицеттзиоттного и свободно распространяемом програ много обеспечения, в
том числе отечественногопроизводства:

мтсговон ‘Яіпкіошб
Місююй ОШСС
Архиватор 7т2ір

5.5 Методическоеобеспечение образовательногопроцесса дтп обученнн инвялтнтов и
лиц с ограниченными возможностямиздоровья

Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инввтплдони обучающихся
с овз по дисциплине определяются программойдисциплины, адаптированной при необходимости
для обучения указанных обучающихся

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов—инвалидов и
студентов с 0133 осуществляется с учетом особенностей психофизического развития,
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов и
студентов с 0133, организутотея занятия совместно с другими обучающимися в общих группах,
используя социально-активные н рсфлексивнше методы обучения создания комфортного
психологического климата в студенческой труппе или, при соответствующем заявлении такого
обучающсгося, по индивидуальной программе, которая является модифицированнмм вариантом
основной рабочей программы дисциплины. При пам содержание программы дисциплины не
изменяется, Изменяются, как правило. формы обучения и контроля знаний, образовательные
технологии и дидактические материалы.

обучение студентов-инвалидов и студентов с овз также может осуществляться
индивидуально и/или с примспсписм дистанционных тсхпопопяй.

дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавателем, а
так же с другиии обучаемыми посредством вебинаров (например, с использованием программы
ЗКурс) ‚ что с особстнует сплочению группы, направляет учебную группу на совместную работу.
обсуждение, принятие труппового решения.

в учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной информации
студентовтинвалидов и студентов с овз применяются мультимедийные и спевиализированные
технические средства приема-передачи учебной информации в доступньы формах для студентов с
различными нарушениями, обсспсчиваегся выпуск вльтсрнативньвт форматов печатных
материалов (крупный шрифг), члекгронных обр…аательных ресурсов в формах, адаптированных
к ограничениям здоровья обучающихся наличие необходимого мигеришхьнсъгтехнического
оснащения,

Подбор и разработка учсбных материалов производится преподавателем с учетом того
чтобы студенты с нарушениями слуха попучати информацию визумльно, с нарушениями зрения ‹
аудиально (например. с использованием профамм—синтезаторов речи).

для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся инвалидов и лиц с овз фонд оценочных средств по дисциплине,
позволяющий оценить достижение ими результатов обучения и уровень сформированности
компетенций, предусмотренных учебным планом и рабочей программой дисциплины,
Вдшпирус'гся для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями Здорпвья с
учетом индивидуальных психофизиологических особенностей (устно. письменно на бумаге.
письменно на компьютере, в форме тестирования и тп ‚ При необходимости обучающимся



Прилпжвпие:( рабочей программе циецмппииы
«групповые методы пеихиерапии»

37.03.11 \, Психолпгияг Бакалавриат
Прикладная и практическая психология,

АННОТАЦИЯ
робонеи программыдисциплины

Групповые методы психотерапии
часги учебного плана формируемой участниками оораяоваоеалныхотношений
ачно—ацочнаи

Общих грудоемкосгь
дисциплины (звт1 чис.)

3/108

ц… изучениядисци пины иилиетоя приобретение студеитами базовых знаний по
психотерапии, клаоеификации групповых мтдоп,
ор. анизации пеихотершевтинескогв процееоа, об основных
формах и видах психотерапии, оовоевие основных
психотерапевтинеокихприемов.

Содержание дищиплииы общая характерногииа психогерапии
Механизмы и фагооры лечебно: ‹) воапеиогвия в поихотерапии.
Критерии оффеппявноогипоихтерапевтииеокои помощи

; Когнитиппопоаеценнеокая терапия Клиеъп-цыпрированныс
формы терапии Ненирективная психотерапия к‚ Роджерса
Позитивная пеихолерапияПеаешкияпа
Глубиннаи (пеиходинаминеекии) терапия. Экзистенциальная
терапия
Основы гешгнгнперапии Ф. Псрлза. Психодрама Я, Л.
Морено. и .егративная психш'ерапия
Неотложная психотерапия

Групооиая психотерапия
Семейная психотерапия
Особенности работы психотерапевта людьми, имеющими
различную сиишоишику
‚ Современные напоаптения психотерапии

Фармируемыс компетшции
(коды)

УК72‚ УК—З. ПКУЕ-З



Кпды и иаимсииваиие
индикаторп плетения
компетенции

укеы демонстрирует способы решения поставленных задач и
ожидаемые результаты;
ук-2‚2 Анализирует альтернативные варианты решений для
достижения намеченных результатов; разрабатщать план,
определять целевые этапы и основные направления работ;
указ Использует различные методики для разработки целей и
задач проекта; руководствуется методами оценки
продолжительным в стоимости проекта, а также может
расснитатт. ресурсные затраты;
ук-з.1 демонстрирует знание индивидушьнолсихолошческих
свойств субьекта социального взаимодействия; особенностей,
правил и приемов социального взаимодействия в команде;
особенностей наведения грулл людей, с которыми
осуществляет вваимодействие, учитывает их в своей
деятельности, психологии социально-ролевого и иомандното
взаимодейс вии; основных теорий лидерства; стилей лидерства
и возмо; ностей их применения в различных ситуациях;
алс-3.2 Организует собственное социальное взаимодействие в
команде; определяет слото роль в команде; принимает
рациональные ретттениа и обосновывать их; планирует
последовательность тлат ов для достижения заданного
результата. Учитывает совместной деятельности особенное…
поведения и общения разных тподей, готов проявлять
толерантность и десертивность в межличностном
взаимпдсйс'гвиит
ук-3.з Осуществляет мелотнчностноевзаимопейсгвие,
планирование собственных действий и координацию общих
действий для достижения общих поставленных целей;
применяет технологии создания и управления командой;
пкуваз 1 Осуществляет психологическую диагностику
суттруткеских и детско-родительских отношении и разных типах
семей (замещающих семьях), различным отдельным лицам
(клиентам), попавшими ›- \рудиую твианеннуто ситуацию и с
учетом их запроса на психологическую услугу.,
гла/вез; Ведет социшпьнфпсихслвгичсскд: сопровождение,
психологическое консультирование семей рпзпичшагхтивов,
социально уязвимые семьи, социальных работников. определяя
возможности и активизируя потенциал семей в направлении
оптимизации супружеских и детско—родительских отношений
[Шун-3.3 Сопрово—‚тодаетртовитие семейных отношений,
просвещая, корректируя и исключая рисии нарушения



диоцнниины, у-гапв ющие в
формирпвяииикомпетенции

Неклиничеекие психшехники; Педагогичеокан психология;
Практикум по Прикладявй и практической поиходиагноогике;
Практикум по профотбору и профпригодности;
Производственная практика в образовательных организациях;
Научно—исследованными работа (получение первичных
навыков научна-исспедввя1ельской работы); Практическая
психология професоионаньноидеятельности; Прикладная и
Практическая лиффереициштьиаяпсихология; Социальная
психология. Учебно-ознакомительная пракгикп; Правоведение;
Практическая психолошя; Организация нигс; Основы
проектной деятельности. Прикладная психология; Тренинг
ооаоарьорною общения;Орпнизашя добровольной
(волонтерской) деятельности и взаимодействие с социально—
ориентировапными нкп; Психология; Научит
иоолеловательокая(психодиагностичесш)практика;
Практикум по психологическому консультированию
Преддипломная практика; Прикладная и пракшчоекая
пеихология конфликта; Психология социальной рабогы:
Психология формирования команды; технология практической
ваботы ш вы… о питавматиче ким ичлтмом ‘

Обрповатсльные технологии Лекционные занятия, Практические занятия, консультации
форма происжу'ючиой
апепиции

Экзамен


