










1 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью  освоения  дисциплины  «Физическая  культура  и  спорт»  является
формирование  физической  культуры  личности  и  способности  направленного
использования  разнообразных средств  физической  культуры  и  спорта  для  сохранения  и
укрепления  здоровья,  психофизической  подготовки  и  самоподготовки,  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Задачи дисциплины:
1. Формирование  мотивационно-ценностного  отношения  студентов  к  физической

культуре,  установки  на  здоровый  образ  жизни,  физическое  самосовершенствование  и
самовоспитание,  потребности  в  регулярных  занятиях  физическими  упражнениями  и
спортом.

2. Формирование  знаний  научно-практических  основ  физической  культуры  и
здорового образа жизни.

3. Понимание  роли  физической  культуры  и  спорта  в  развитии  личности  и
подготовки ее к профессиональной деятельности.

2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП НАПРАВЛЕНИЯ
(СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

Дисциплина  «Физическая  культура  и  спорт»  является  дисциплиной  обязательной
части блока Б1.
Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются: знания основ физической
культуры  и  здорового  образа  жизни,  средств  и  методов  физической  культуры,  умение
использовать  здоровьесберегающие  технологии,  владение  способами  физкультурно-
спортивной деятельности для достижения полноценной социальной и профессиональной
деятельности.

Таблица 1
Наименование

категории
(группы)

компетенций

Код и наименование
компетенции

Предшествующие 
дисциплины

Последующие 
дисциплины

Универсальные компетенции
Самоорганизац 
ия и
саморазвитие (в
том числе 
здоровьесбе-
режение)

УК-7 Способен поддерживать
должный уровень физической
подготовленности для
обеспечения полноценной
социальной и
профессиональной 
деятельности

Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и спорту

Нет, так как 
дисциплина завершает
формирование 
компетенции

3 ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Таблица 2

Компетенции и индикаторы их достижения

В результате изучения дисциплины 
обучающиеся должны:

Категори
я

компетен
ций

Код и
наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

компетенции

Универсальные компетенции
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Компетенции и индикаторы их достижения

В результате изучения дисциплины 
обучающиеся должны:

Категори
я

компетен
ций

Код и
наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

компетенции

Самоорг
анизация

и
саморазв
итие (в

том
числе

здоровье
сбе-

режение)

УК-7
Способен
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленн 
ости для
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионал 
ьной
деятельности

УК-7.1 Поддерживает
должный уровень 
физической
подготовленности для
обеспечения
полноценной социальной
и профессиональной
деятельности и 
соблюдает нормы
здорового образа жизни

Знать: основы физической культуры и
здорового  образа  жизни,  -  средства  и
методы физической культуры (З-  УК-
7.1)
Уметь:  осуществлять  самоконтроль
физического  развития  и  физической
подготовленности (У-УК-7.1)
Владеть:  способами  физкультурно-
спортивной  деятельности  для
достижения  полноценной  социальной
и профессиональной деятельности (Н-
УК-7.1)

УК-7.2 Использует 
основы физической
культуры и здорового
образа жизни для
осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 
внешних и внутренних 
условий реализации 
конкретной
профессиональной 
деятельности

Знать: основы здорового образа жизни
(З-УК-7.2)
Уметь: использовать
здоровьесберегающие  технологии  (У-
УК-7.2)
Владеть:  навыками  здорового  образа
жизни (Н-УК-7.2)

УК-7.3 Владеет
средствами и методами 
укрепления 
индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования

Знать:  влияние оздоровительных
систем физического воспитания на 
укрепление здоровья (З-УК-7.3) 
Уметь: выполнять индивидуально
подобранные комплексы
оздоровительной
и адаптивной физической культуры (У-
УК-7.3)
Владеть:  навыками  и  средствами
самостоятельного, методически
правильного  достижения  должного
уровня физической подготовленности
(Н-УК-7.3)

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1 Тематический план дисциплины

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа)
Таблица 3

№
,

те
 м

Наименование
раздел

Виды учебной нагрузки и их
трудоемкость, часы
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