












4.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
4.2.1 Литература:
1. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алёшин,

С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — Москва : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-
5-6040844-8-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART :
[сайт].  —  URL:  https://www.iprbookshop.ru/80802.html  (дата  обращения:  07.07.2023).  —
Режим доступа: для авторизир. пользователей.  

2.  Быченков,  С.  В.  Физическая культура :  учебник  для студентов высших учебных
заведений / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. — Саратов : Вузовское образование, 2016. —
270 c.  — ISBN 978-5-4487-0620-2.  — Текст  :  электронный //  Цифровой  образовательный
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/49867.html (дата обращения:
07.07.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей  

3. Татарова, С. Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здоровый
образ жизни студентов / С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — Москва : Научный консультант,
2017.  —  211  c.  —  ISBN  978-5-9909615-6-2.  —  Текст  :  электронный  //  Цифровой
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/75150.html
(дата обращения: 07.072023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.  

4. Физическая культура : учебник / Л. В. Захарова, Н. В. Люлина, М. Д. Кудрявцев [и
др.]. — Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2017. — 612 c. — ISBN 978-5-
7638-3640-0.  — Текст  :  электронный  //  Цифровой  образовательный ресурс  IPR  SMART :
[сайт].  —  URL:  https://www.iprbookshop.ru/84178.html  (дата  обращения:  07.07.2023).  —
Режим доступа: для авторизир. пользователей

5. Федякина, Л. К. Физическая культура студента специального учебного отделения
вуза : учебное пособие / Л. К. Федякина. – Сочи : ИП Кривлякин С. П., 2013. — 170 с. —
Текст : непосредственный.

4.2.2 Интернет-ресурсы и другие электронные информационные источники 
Студентам обеспечивается доступ к базам данных и библиотечным фондам университета.

СГУ обеспечивает оперативный обмен информацией с отечественными и зарубежными вузами и
организациями  с  соблюдением  требований  законодательства  Российской  Федерации  об
интеллектуальной собственности и международных договоров Российской Федерации в области
интеллектуальной  собственности,  а  также  доступ   обучающихся  к  информационным
справочным и поисковым системам.

№ Наименование Интернет-ресурсов и электронных информационных источников 
1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : 

сайт / ООО Компания «Ай Пи Эр Медиа». – Саратов, 2010 – . – URL: 
http://www.iprbookshop.ru/ (дата обращения: 07.07.2023). – Режим доступа: для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный.

2. Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
«Нексмедиа». – Москва : Директ-Медиа, 2001 – . – URL: https://biblioclub.ru/index.php?
page=book_blocks&view=main_ub   (дата обращения: 07.07.2023). – Режим доступа: для 
авториз. пользователей. – Текст : электронный.

3. Образовательная платформа Юрайт : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
«Электронное издательство Юрайт». – – Москва, 2020 – . – URL: 
https  ://  urait  .  ru  /  catalog  /  organization  /  DE  41  FE  6  D  -  0  B  08  -  4394  -  B  225  -  3  DD  636  CCCE  1  F (дата 
обращения: 07.07.2023). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный.

4. Комплект Сочинского государственного университета / Консультант студента : 
электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс» – Электронная 
библиотека технического вуза. – Москва : Политехресурс, 2013 – . – URL: 
http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2019-138.html (дата обращения: 
07.07.2023). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 



5. Сетевая электронная библиотека классических университетов «Лань» : сайт / ООО 
ЭБС «Лань. – Санкт-Петербург, 2009 – . – URL: https://e.lanbook.com/ (дата обращения: 
07.07.2023). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

6. Национальная электронная библиотека (НЭБ) : Федеральная государственная 
информационная система : сайт / Министерство культуры РФ. – Москва, 2004 – . – 
Режим доступа: https://rusneb.ru (дата обращения: 07.07.2023). – Режим доступа: 
локальная сеть СГУ. – Текст : электронный. 

7. Polpred.com Обзор СМИ : электронно-библиотечная система : сайт / Г. Вачнадзе, ООО 
«ПОЛПРЕД Справочники». – Москва, 1997 – . – URL https://polpred.com/ (дата 
обращения: 07.07.2023). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный. 

8. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000 – . – URL: 
https://elibrary.ru/ (дата обращения: 07.07.2023). – Режим доступа: для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный.

9. КиберЛенинка : научная электронная библиотека открытого доступа : сайт. – Москва, 
2014 –. – URL: https://cyberleninka.ru// (дата обращения: 07.07.2023). – Текст : 
электронный.

4.3 Текущая и промежуточная аттестации по дисциплине
Для оценки сформированности компетенций разрабатываются оценочные средства по

дисциплине.
Форма  и  содержание  текущей  и  промежуточной  аттестации  по  дисциплине

раскрывается в фонде оценочных средств, который является отдельным документом. 
Оценочные средства по дисциплине содержат:
 материалы для текущего контроля оценки знаний по дисциплине;
 материалы для промежуточного контроля оценки знаний по дисциплине;
 критерии оценивания;
 шкалы оценивания.

Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации
1.  Раскройте  понятие  «физическая  культура»  как  составной  части  культуры  общества  и

личности.
2.  Перечислите  и  охарактеризуйте  основные  компоненты  физической  культуры  (физическое

воспитание, спорт, фоновые виды физической культуры, адаптивная физическая культура и др.).
3. Перечислите средства физической культуры и дайте их краткую характеристику.
4. Раскройте  определение  понятия  «здоровье»,  «параметры  здоровья»,  «уровни  здоровья»,

«количество здоровья», «стандарты здоровья».
5. Какие факторы, и в какой мере влияют на состояние здоровья человека?
6.  Что  понимаем  под  образом  жизни  человека?  Раскройте  факторы  жизнедеятельности

студентов, которые оказывают негативное воздействие на состояние здоровья.
7.  Раскройте  понятие здоровый  образ  жизни  и  его  положительное  влияние  на  личность

студента.
8. Роль и значение физической культуры в обеспечении здоровья.

Контрольные испытания (тесты) ВФСК «ГТО»
1.  Наклон  вперед  из  положения  стоя  на  гимнастической  скамье:  мужчины  –  +6

сантиметров (см), женщины – +7 см.
2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту):

мужчины – 35; женщины – 32.
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу: мужчины – 25 раз, женщины – 8

раз.














